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PREVENCION Y TRATAMIENTO DE
LESIONES DEPORTIVAS

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunion con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

Proveer conocimientos y estrategias para la prevenciéon y tratamiento de
lesiones deportivas en ciclismo. Mejorar la postura y movimientos en la
bicicleta. Optimizar el rendimiento deportivo minimizando riesgos.

@ Objetivos especificos

e |dentificar y prevenir lesiones comunes en el ciclismo. Aplicar
técnicas correctas de tratamiento de heridas. Mejorar la postura y
movimientos en la bicicleta para evitar lesiones.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que td  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fechay cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1: Introduccion A Las Lesiones Posicion correcta de las manos
Deportivas En Ciclismo Técnicas de pedaleo

Tipos de lesiones comunes Ejercicios de fortalecimiento
Factores de riesgo Evaluaciéon y correccién postural

Diagnéstico inicial
Estadisticas y estudios

Primeros auxilios Moédulo 5: Musculatura Trabajada En EIl
Ciclismo
Musculos principales involucrados
Moédulo 2: Prevencion De Lesiones Beneficios del ciclismo
Calentamiento adecuado Ejercicios complementarios
Técnicas de estiramiento Prevenciéon de fatiga muscular
Equipamiento correcto Recuperacién muscular

Planificacidon de entrenamientos
Hidratacion y nutricién
Mdédulo 6: Recomendaciones Para Evitar

Lesiones
Médulo 3: Tratamiento De Lesiones Sefales de advertencia
Comunes Estrategias de descanso
Heridas y abrasiones Técnicas de recuperacion
Lesiones musculares Importancia del suefio
Fracturas y dislocaciones Adaptacién progresiva

Terapias de rehabilitacion

Uso de medicaciones
Mdédulo 7: Otros Temas Relevantes
Psicologia del deporte

Moédulo 4: Mejoramiento De Postura Y Motivacién y metas
Movimientos En La Bicicleta
Ajuste del asiento y mucho mas...
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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