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El objetivo principal de este curso es capacitar a los participantes en la
identificación y gestión de riesgos laborales, garantizando un entorno de
trabajo seguro y saludable.

Identificar los principales riesgos laborales en el entorno de
trabajo.

Implementar estrategias efectivas para mitigar riesgos laborales.

Promover una cultura de seguridad entre los empleados.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1
Introducción A La Prevención De Riesgos
Laborales
Duración: 2 horas
Contenidos:
Importancia de la prevención de riesgos
laborales.
Principales normas y regulaciones en
seguridad laboral.
Derechos y responsabilidades de los
trabajadores.
Conceptos básicos de seguridad en el trabajo.
Actividad práctica: Análisis de casos reales de
accidentes laborales y su prevención.

Módulo 2
Identificación De Riesgos En El Entorno De
Trabajo
Duración: 2 horas
Contenidos:
Tipos de riesgos en el entorno laboral.
Técnicas para identificar y evaluar riesgos.
Uso de herramientas para el análisis de
riesgos.
Factores de riesgo más comunes en el
trabajo.
Actividad práctica: Inspección guiada para
identificar riesgos en un entorno simulado.

Módulo 3
Medidas De Control Y Mitigación De Riesgos
Duración: 1.5 horas
Contenidos:
Estrategias para la reducción de riesgos.

Implementación de medidas de control.
Evaluación de la efectividad de las medidas
implementadas.
Planificación de contingencias y respuesta a
emergencias.
Actividad práctica: Elaboración de un plan de
medidas de control para un caso hipotético.

Módulo 4
Equipos De Protección Personal Y Colectiva
Duración: 1 hora
Contenidos:
Tipos de equipos de protección personal
(EPP).
Selección y uso adecuado del EPP.
Mantenimiento y revisión de los equipos.
Normativas sobre el uso del EPP.
Actividad práctica: Demostración del uso
correcto de diversos equipos de protección.

Módulo 5
Promoción De La Cultura De Seguridad
Duración: 1.5 horas
Contenidos:
Importancia de la cultura de seguridad en la
empresa.
Técnicas para fomentar la seguridad y salud
laboral.
Comunicación efectiva en seguridad.
Roles y responsabilidades en la promoción de
la seguridad.
Actividad práctica: Dinámica de grupo para
diseñar una campaña interna de seguridad
laboral.

y mucho más...
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Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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