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El objetivo de este curso es concienciar sobre la importancia del cuidado
de las manos y el uso seguro de herramientas en la construcción para
reducir accidentes y mejorar la seguridad laboral.

Identificar los tipos de lesiones más frecuentes en manos.
Analizar las estadísticas de accidentes en la construcción.
Reconocer riesgos mecánicos asociados al uso de herramientas.
Aplicar prácticas seguras para prevenir lesiones en el trabajo.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Importancia Del Cuidado De Manos En
Construcción
Duración: 1 hora
Contenidos:
Importancia de las manos en el trabajo de
construcción.
Estadísticas de accidentes relacionados con
las manos.
Impacto de las lesiones en la productividad.
Medidas preventivas para el cuidado de las
manos.
Actividad práctica: Evaluación de casos de
accidentes reales.

Módulo 2 
Estadísticas Y Tipos De Lesiones Más
Frecuentes
Duración: 2 horas
Contenidos:
Estadísticas de accidentes laborales en la
construcción.
Tipos de lesiones: cortes, atrapamientos,
quemaduras.
Factores que contribuyen a las lesiones
frecuentes.
Consecuencias físicas y económicas de las
lesiones.
Actividad práctica: Análisis de estadísticas y
casos de estudio.

Módulo 3 
Identificación De Riesgos
Duración: 2 horas

Contenidos:
Metodología para la identificación de riesgos.
Herramientas y técnicas para evaluar riesgos.
Riesgos comunes en obras de construcción.
Estrategias para la mitigación de riesgos.
Actividad práctica: Taller de identificación de
riesgos en un proyecto.

Módulo 4 
Riesgos Mecánicos
Duración: 2 horas
Contenidos:
Definición y ejemplos de riesgos mecánicos.
Identificación de herramientas de alto riesgo.
Medidas de seguridad para reducir riesgos
mecánicos.
Equipos de protección personal adecuados.
Actividad práctica: Inspección de
herramientas y equipos en el sitio.

Módulo 5 
Prácticas Seguras Y Uso Correcto De
Herramientas
Duración: 1 hora
Contenidos:
Normas básicas para el uso seguro de
herramientas.

y mucho más...
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