wAumenta Tus Habilidades
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PERSONAL TRAINER

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

Desarrollar habilidades y conocimientos necesarios para ser un Personal
Trainer profesional y eficiente, capacitado en técnicas avanzadas de
entrenamiento, nutricién y bienestar general.

@ Objetivos especificos

e Capacitar en técnicas avanzadas de entrenamiento. Desarrollar
habilidades en nutricién y bienestar. Mejorar la capacidad de
planificacion de programas de ejercicios.

Modalidad

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que td  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fechay cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1: Introduccién al Personal
Training Adaptado

Fundamentos del entrenamiento
personalizado.

Importancia de la adaptacién del
entrenamiento segun las necesidades
individuales.

Etica y responsabilidades del entrenador
personal.

Mdédulo 2: Evaluacién y Planificacion del
Entrenamiento

Métodos de evaluacién fisica: mediciones
antropométricas, pruebas de condicidn fisica,
evaluacién postural, etc.

Andlisis de las capacidades y limitaciones del
cliente.

Elaboracién de objetivos SMART (Especificos,
Medibles, Alcanzables, Relevantes y con
Tiempo).

Modulo 3: Principios del Entrenamiento y

Programacion

Principios del entrenamiento: especificidad,
progresion, sobrecarga, reversibilidad,
individualidad, etc.

Disefio de programas de entrenamiento
adaptados: resistencia cardiovascular, fuerza,
flexibilidad, equilibrio y coordinacién.
Consideraciones especiales: entrenamiento
para poblaciones especificas (adultos
mayores, personas con lesiones, etc.).

Moédulo 4: Nutricién y Suplementacién
Deportiva

Fundamentos de la nutricién deportiva.
Elaboracion de planes alimenticios adaptados
a los objetivos del cliente.

Uso seguro y efectivo de suplementos
deportivos.

Médulo 5: Técnicas y Métodos de
Entrenamiento Avanzados

Entrenamiento funcional: aplicaciones y
beneficios.

Métodos de entrenamiento de alta intensidad
(HIIT), entrenamiento en circuito,
entrenamiento de intervalos, etc.

Utilizacién de equipo de gimnasio especifico y
técnico.

Mdédulo 6: Motivacion y Psicologia del

Manejo de situaciones dificiles y fomento del
compromiso a largo plazo.

Médulo 7: Lesiones y Prevencion
Identificacién y prevencién de lesiones
comunes en el gimnasio.

Protocolos de seguridad y emergencia.
Rehabilitacion y recuperacion post lesién.

Mddulo 8: Casos Practicos y Estudios de
Caso

Aplicacién de conocimientos tedricos a
situaciones précticas.

Andlisis de casos especificos de éxito y
desafios superados.

Evaluacién y retroalimentaciéon de programas
de entrenamiento adaptado.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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