
OPERADOR ALZA HOMBRES
   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



Capacitar a los participantes en la operación segura y eficiente de grúas
alza hombres, asegurando el cumplimiento de normativas y estándares
de seguridad industrial.

Adquirir conocimientos técnicos sobre grúas alza hombres.

Desarrollar habilidades prácticas de operación segura.

Obtener certificación en operación de grúas alza hombres.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1: Introducción a la Operación de
Grúas Alza Hombres 
Normativas y regulaciones industriales.
Tipos de grúas alza hombres.
Componentes y funcionamiento.
Aplicaciones en la industria.
Mantenimiento básico.

Módulo 2: Seguridad en la Operación de
Grúas 
Medidas de seguridad.
Equipos de protección personal.
Evaluación de riesgos.
Procedimientos de emergencia.
Señales y comunicación.

Módulo 3: Manejo de Cargas y
Estabilidad 
Distribución de cargas.
Centro de gravedad.
Estabilidad de la grúa.
Cálculo de capacidades.
Prevención de vuelcos.

Módulo 4: Inspección y Mantenimiento
Preventivo 
Listas de verificación.
Inspección diaria.
Mantenimiento preventivo.
Detección de fallos comunes.

Registros y documentación.

Módulo 5: Operación Práctica de Grúas
Alza Hombres 
Arranque y parada segura.
Maniobras básicas.
Trabajo en altura.
Simulación de escenarios.
Evaluación práctica.

Módulo 6: Procedimientos de Emergencia
y Rescate 
Actuación en emergencias.
Primeros auxilios.
Rescate en altura.
Coordinación con servicios de emergencia.
Simulacros de rescate.

Módulo 7: Examen y Certificación 
Prueba teórica.
Evaluación práctica.
Revisión de conocimientos.
Entrega de certificaciones.
Retroalimentación y cierre.



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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