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Desarrollar competencias técnicas y de seguridad para ejecutar
maniobras de rescate en altura, aplicando procedimientos normativos,
uso adecuado de equipos y técnicas seguras de acceso, descenso y
evacuación de personas.

Identificar riesgos asociados a trabajos y rescates en altura.

Aplicar técnicas de rescate vertical con sistemas de cuerdas.

Utilizar correctamente equipos de protección personal y sistemas
de anclaje.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Introducción al rescate en altura
Contenidos:
Conceptos básicos de trabajo y rescate en
altura.
Normativa vigente y estándares de seguridad.
Identificación de riesgos y peligros asociados.
Roles y responsabilidades en un equipo de
rescate.
Actividad Práctica: Análisis de casos reales de
rescate en altura e identificación de riesgos.

Módulo 2 
Equipos y sistemas de protección
Contenidos:
Equipos de protección personal (EPP) para
altura.
Sistemas de anclaje y líneas de vida.
Cuerdas, mosquetones, descensores y
bloqueadores.
Inspección, mantenimiento y almacenamiento
de equipos.
Actividad Práctica: Revisión e inspección de
equipos de rescate y armado básico de
sistemas.

Módulo 3 
Técnicas de acceso y posicionamiento
Contenidos:
Técnicas de ascenso y descenso controlado.
Posicionamiento en estructuras verticales.
Uso de sistemas de detención de caídas.
Nudos fundamentales para rescate.

Actividad Práctica: Ejecución de ascenso,
descenso y confección de nudos básicos.

Módulo 4 
Técnicas de rescate en altura
Contenidos:
Tipos de rescate: auto rescate, rescate
asistido y rescate de terceros.
Sistemas de polipastos y ventajas mecánicas.
Evacuación de víctimas desde altura.
Control de descenso con carga.
Actividad Práctica: Simulación de rescate de
una persona suspendida en altura.

Módulo 5 
Atención inicial de la víctima
Contenidos:
Evaluación primaria y secundaria.
Síndrome del arnés.
Inmovilización y traslado seguro.
Comunicación y coordinación en emergencias.
Actividad Práctica: Aplicación de primeros
auxilios básicos en escenario de rescate.

Módulo 6 
Simulación integral de rescate
Contenidos:
Planificación de un rescate en altura.
Evaluación de escenario y toma de
decisiones.

y mucho más...



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

