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Proveer una comprensión integral sobre el uso seguro y eficiente de
grúas alza hombre en diversas situaciones laborales.

Entender la normativa y reglamentación vigente. Aplicar técnicas
de seguridad en la operación. Identificar y evaluar riesgos
asociados a la operación. Fomentar una cultura de seguridad en
el uso de equipos.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1: Introducción a la Operación
Segura 
Aprendizaje Esperado: Comprender los
fundamentos de la operación segura de grúas
alza hombre.
- Normativa Vigente: Conocer la legislación y
normativas aplicables.
- Tipos de Grúas: Identificar los diferentes
tipos y sus usos.
- Seguridad Personal: Reconocer la
importancia del equipo de protección
personal.
- Evaluación de Riesgos: Aprender a
identificar y mitigar riesgos.
Actividad Práctica: Simulación de operación
segura en entornos controlados.

Módulo 2: Equipamiento y Herramientas 
Aprendizaje Esperado: Manejar
adecuadamente el equipamiento y
herramientas necesarias.
- Mantenimiento: Realizar chequeos y
mantenimiento básico de las grúas.
- Herramientas Específicas: Usar herramientas
específicas de manera segura.
- Inspección Previa: Realizar inspecciones
previas a la operación.
- Almacenamiento Correcto: Almacenar
correctamente los equipos y herramientas.
Actividad Práctica: Práctica real de
mantenimiento y uso de herramientas.

Módulo 3: Técnicas de Operación 
Aprendizaje Esperado: Aplicar técnicas
avanzadas de operación de grúas alza
hombre.
- Maniobras Básicas: Ejecutar maniobras
básicas con precisión.
- Maniobras Avanzadas: Dominar maniobras
complejas y de emergencia.
- Comunicación: Utilizar señales de mano y
comunicación efectiva.
- Coordinación: Trabajar en equipo para
operaciones seguras.
Actividad Práctica: Juego de rol para mejorar
la coordinación y comunicación.

Módulo 4: Evaluación de Riesgos y
Seguridad 
Aprendizaje Esperado: Evaluar y gestionar
riesgos de manera proactiva.
- Identificación de Peligros: Identificar peligros
potenciales en el entorno.
- Análisis de Riesgos: Realizar análisis
detallados de riesgos.
- Planificación de Seguridad: Desarrollar
planes de seguridad efectivos.
- Implementación de Medidas: Aplicar
medidas de mitigación adecuadas.
Actividad Práctica: Estudio de caso sobre
incidentes relacionados con grúas.

Módulo 5: Cultura de Seguridad 
Aprendizaje Esperado: Fomentar una cultura
de seguridad continua en el trabajo.
- Compromiso Personal: Desarrollar un
compromiso personal con la seguridad.
- Liderazgo en Seguridad: Ejercer liderazgo
efectivo en seguridad.
- Capacitación Continua: Promover la
capacitación y actualización constante.
- Evaluación de Desempeño: Evaluar el
desempeño en seguridad regularmente.
Actividad Práctica: Simulacro real para
evaluar la cultura de seguridad en equipo.
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