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gol Objetivo general

Proveer conocimientos y habilidades necesarias para operar una grua de
5.0 toneladas de manera segura y eficiente, minimizando riesgos
laborales y asegurando el manejo adecuado de cargas.

@ Objetivos especificos

Identificar los componentes y funciones de una grua de 5.0
toneladas.

Aplicar técnicas seguras de manipulaciéon de cargas.

Realizar inspecciones y mantenimiento basico del equipo.

Desarrollar habilidades de comunicacion efectiva durante la
operacion de la grua.
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Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que tu  interactlan en tiempo dependencias del

decidas. real, en una fecha y cliente.
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Temario del curso:

Médulo 1: Introduccién A La Operacién
De Puente Grua

Aprendizaje esperado: Comprender las bases
de la operacién segura de una grda.

- Componentes De La Grua: Identificar las
partes principales y sus funciones.

- Normativas De Seguridad: Conocer las
regulaciones y normas aplicables.

- Equipos De Proteccién Personal: Uso
correcto para prevenir accidentes.

- Comunicacién Efectiva: Técnicas para
mejorar la coordinacién durante la operacién.
Actividad practica: Simulacién de operacién
segura en un entorno controlado.

Médulo 2: Manejo Y Manipulacién De
Cargas

Aprendizaje esperado: Aplicar técnicas de
manipulacién seguras y eficaces.

- Técnicas De lzaje: Métodos adecuados para
levantar cargas.

- Estabilidad De La Carga: Asegurar el
equilibrio durante el movimiento.

- Disefio De Rigging: Seleccién de eslingas y
accesorios adecuados.

- Sefales De Maniobra: Dominar las sefales
manuales y auditivas.

Actividad practica: Juego de rol en el manejo
de diferentes tipos de cargas.

Médulo 3: Inspeccién Y Mantenimiento
Aprendizaje esperado: Realizar inspecciones y
mantenimiento basico.

- Checklist De Inspeccién: Elementos a
verificar antes de la operacién.

- Deteccién De Fallas: Identificar problemas
comunes y soluciones.

- Lubricacién Y Ajustes: Mantenimiento
preventivo del equipo.

- Registro De Mantenimiento: Llevar un
control adecuado de las intervenciones.
Actividad préctica: Simulacro real de
inspeccién y mantenimiento.

Mdédulo 4: Prevencion De Riesgos
Aprendizaje esperado: Minimizar riesgos
laborales durante la operacién.

- Evaluaciéon De Riesgos: Identificar y mitigar
peligros potenciales.

- Plan De Emergencia: Procedimientos a
seguir en caso de accidente.

- Andlisis De Accidentes: Estudio de casos
para aprender de errores pasados.

- Cultura De Seguridad: Promover practicas
seguras en el lugar de trabajo.

Actividad préctica: Estudio de caso sobre
incidentes reales.

Moédulo 5: Practica Integral

Aprendizaje esperado: Consolidar
conocimientos a través de la practica.

- Operaciéon Completa: Ejecucién de una
operacién desde el inicio hasta el final.

- Coordinacién En Equipo: Trabajo conjunto
para mejorar la eficiencia.

- Evaluacién De Desempefio: Andlisis de la
operacién y areas de mejora.

- Retroalimentacién: Discusion de
aprendizajes y experiencias.

Actividad practica: Practica real con una grda
de 5.0 toneladas en un entorno supervisado.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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