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Desarrollar competencias para la operación segura de plataformas Alza
Hombre (Manlift), aplicando procedimientos operacionales, inspecciones
del equipo, medidas de prevención de riesgos y normativa vigente, con
el propósito de ejecutar trabajos en altura de manera segura y eficiente.

Identificar los componentes, características, controles y sistemas
de seguridad de las plataformas Alza Hombre (Manlift).

Aplicar procedimientos de inspección, preparación y operación
segura del equipo, considerando las condiciones del entorno y los
riesgos asociados.

Ejecutar maniobras prácticas de desplazamiento, elevación,
posicionamiento y descenso, utilizando correctamente los
sistemas de seguridad y EPP.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Introducción a las plataformas Alza Hombre y
Manlift
Contenidos:
Conceptos y características de las
plataformas elevadoras móviles de personal.
Tipos de equipos Alza Hombre y Manlift y sus
principales aplicaciones.
Componentes estructurales, sistemas
hidráulicos, eléctricos y dispositivos de
seguridad.
Controles, indicadores y funciones principales
del equipo.
Responsabilidades del operador y condiciones
básicas para una operación segura.
Actividad Práctica: Identificación de
componentes, controles y dispositivos de
seguridad de un equipo Alza Hombre/Manlift.

Módulo 2 
Seguridad, normativa y prevención de riesgos
Contenidos:
Normativa y requisitos de seguridad
aplicables a la operación de plataformas
elevadoras.
Identificación de peligros y evaluación de
riesgos asociados al trabajo en altura.
Riesgos de vuelco, atrapamiento, caída,
colisión y contacto con obstáculos.
Uso correcto de elementos de protección
personal.
Señalización, delimitación y control del área
de trabajo.
Actividad Práctica: Identificación de riesgos y
aplicación de medidas preventivas en un área
de operación.

Módulo 3 
Inspección y preparación del equipo
Contenidos:

Inspección visual y funcional previa a la
operación.
Revisión de neumáticos, estructura, sistemas
hidráulicos y eléctricos.
Verificación de controles, alarmas y
dispositivos de seguridad.
Lista de chequeo o check list preoperacional.
Detección y comunicación de condiciones
inseguras y fallas.
Actividad Práctica: Ejecución de inspección
preoperacional y aplicación de check list del
equipo.

Módulo 4 
Procedimientos de operación segura
Contenidos:
Procedimiento de puesta en marcha y
preparación para el trabajo.
Ascenso, descenso y desplazamiento de la
plataforma.
Posicionamiento seguro del equipo.
Operación en diferentes superficies y
condiciones de trabajo.
Distancias de seguridad y control del entorno
durante la operación.
Actividad Práctica: Ejecución de maniobras de
desplazamiento, elevación, descenso y
posicionamiento de la plataforma.

Módulo 5 
Maniobras prácticas y procedimientos ante
emergencias
Contenidos:
Aplicación integral de procedimientos de
operación segura.
Maniobras en espacios reducidos y zonas con
obstáculos.

y mucho más...
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