
OPERACIÓN SEGURA DE GRÚA
PLATAFORMA ELEVADORA DE

TIJERA (PEMP)
   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



Operar grúa alza hombre respetando las normas de izaje, tipos de
maniobras y las capacidades de la máquina, la normativa de circulación
vigente y las normas de seguridad y prevención de riesgos laborales y
medios ambientales.

Dominar la operación segura y eficiente de la grúa alza hombre.

Desarrollar precisión en el posicionamiento y maniobras del
equipo.

Identificar riesgos y actuar correctamente ante emergencias o
fallas.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Introducción A La Operación Segura De Grúas
Alza Hombre Tipo Tijera
Duración: 1.5 Horas
Contenidos:
Conceptos Básicos Y Definición De
Plataformas De Trabajo Elevadoras Móviles De
Personal (PTEMP).
Tipos De Grúas Alza Hombre Y Características
De Las Plataformas Tipo Tijera.
Aplicaciones Más Comunes En Faenas
Industriales, Construcción Y Mantención.
Riesgos Generales Asociados Al Trabajo En
Altura Con Equipos De Elevación.
Responsabilidades Del Operador Y Del
Personal De Apoyo.
Actividad Práctica: Análisis De Casos Reales
De Accidentes En Operación De Plataformas
Tipo Tijera Y Discusión De Medidas
Preventivas.

Módulo 2 
Normativa Y Requisitos De Seguridad En La
Operación
Duración: 1.5 Horas
Contenidos:
Normativa De Seguridad Aplicable A
Plataformas Elevadoras Y Trabajo En Altura.
Requisitos Para Operadores De Grúas Alza
Hombre Tipo Tijera.
Elementos De Protección Personal
Obligatorios Para La Operación.
Señalización, Delimitación De Áreas Y Control
De Acceso En Zonas De Trabajo.
Procedimientos De Trabajo Seguro Y Permisos
De Trabajo.
Actividad Práctica: Identificación De
Requisitos Normativos Y EPP Adecuados En
Diferentes Escenarios De Trabajo.

Módulo 3 

Componentes Y Funcionamiento De La Grúa
Alza Hombre Tipo Tijera
Duración: 2 Horas
Contenidos:
Principales Componentes Del Equipo:
Plataforma, Sistema De Elevación, Controles Y
Base.
Sistemas Hidráulicos, Eléctricos Y De
Seguridad Del Equipo.
Paneles De Control Y Funciones De Operación.
Capacidad De Carga, Altura Máxima Y
Limitaciones Operacionales.
Lectura E Interpretación Del Manual Del
Equipo Y Señalética.
Actividad Práctica: Reconocimiento Virtual De
Componentes Y Controles De Una Plataforma
Tipo Tijera Mediante Análisis De Imágenes Y
Diagramas.

Módulo 4 
Procedimientos De Operación Segura
Duración: 2 Horas
Contenidos:
Inspección Preoperacional Del Equipo Antes
Del Uso.
Evaluación Del Entorno De Trabajo Y
Condiciones Del Terreno.
Procedimientos Correctos De Ascenso,
Descenso Y Desplazamiento.
Estabilidad Del Equipo Y Factores Que Pueden
Generar Vuelco.
Comunicación Y Coordinación Con El Personal
En Terreno.
Actividad Práctica: Simulación De Lista De
Verificación Preoperacional Y Toma De
Decisiones Ante Riesgos Identificados.

Módulo 5 

y mucho más...



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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