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OPERACION SEGURA DE GRUA
ALZA HOMBRE EN CHILE

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunion con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

Capacitar a los participantes en la operacién segura de gruas alza
hombre, mediante la comprensiéon de normativas, riesgos asociados,
técnicas de operacion y medidas de prevencion, garantizando un trabajo
eficiente y seguro en altura.

@ Objetivos especificos

e Comprender las normativas de seguridad aplicables al uso de
alza hombres.

¢ |dentificar las partes y componentes principales del equipo.
e Realizar maniobras seguras en diferentes entornos de trabajo.

e Evaluar riesgos y aplicar medidas preventivas durante la
operacion.

e Desarrollar habilidades practicas en simulaciones controladas.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias ’D’[
—— momento y lugar que tu interactuan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente. \
horario establecido
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Temario del curso:

MODULO 1: Introduccién y Normativa (2
horas)

Objetivo especifico: Reconocer los conceptos
fundamentales, normativas legales y
responsabilidades relacionadas con la
operacién de gruas alza hombre.

Definicién y tipos de gruas alza hombre
(articuladas, telescépicas, autopropulsadas,
etc.).

Usos y aplicaciones en la industria.

Riesgos asociados al trabajo en altura con
grua alza hombre.

Normativas legales en Chile (DS 594, Ley
16.744, normas técnicas de seguridad).
Responsabilidades del operador y del
empleador.

Aprendizaje esperado:

El participante comprenderd las bases
normativas y conceptuales para operar una
grua alza hombre de manera responsable.
Actividad préctica:

Anélisis de casos reales de accidentes en
Chile relacionados con gruas alza hombre y
discusién sobre fallas en el cumplimiento de
normativas.

MODULO 2: Inspeccién y Medidas de
Seqguridad (2 horas)

Objetivo especifico: Aprender a realizar
inspecciones previas y aplicar medidas de
seguridad antes de la operacion.

Revision del estado de la grida (sistema

hidraulico, eléctrico, neumatico y estructural).

Verificacién de sistemas de seguridad y
estabilizadores.

Condiciones del entorno de trabajo (terreno,
obstaculos, clima).

Sefalizacién y delimitacién de area de
trabajo.

Listado de verificacién (checklist) antes del
uso.

Aprendizaje esperado:

El participante identificard y aplicara
procedimientos de inspecciéon y verificacién
de seguridad previos a la operacién.
Actividad préctica:

Ejercicio de checklist en terreno o equipo
simulado, identificando observaciones y
condiciones inseguras antes de la operacion.
MODULO 3: Técnicas de Operacién Segura (2
horas)

Objetivo especifico: Desarrollar competencias
en la operacién segura y eficiente de grdas
alza hombre.

Controles principales y auxiliares de la grua.
Procedimientos de elevacién y descenso de la
plataforma.

Técnicas de maniobra en diferentes entornos.
Comunicacién y coordinacién con el equipo de
trabajo.

Medidas de prevencion durante la operacién
(EPP, arnés de seguridad).

Aprendizaje esperado:

El participante demostrara destrezas basicas
para operar la grda alza hombre siguiendo
normas de seguridad y procedimientos
establecidos.

Actividad préctica:

Practica en equipo real o simulado: maniobras
de elevacién, desplazamiento y descenso bajo
supervision, aplicando protocolos de
seguridad.

MODULO 4: Emergencias y Plan de Respuesta
(2 horas)

Objetivo especifico: Preparar al operador para
actuar de forma adecuada frente a
emergencias durante el uso de la grida alza
hombre.

Tipos de emergencias frecuentes (vuelco,
atrapamiento, caida de operador, fallas
técnicas).

Procedimientos de rescate y evacuacién en
altura.

Uso de sistemas de emergencia de la grua.
Coordinacién con brigadas y organismos de
emergencia.

Plan de respuesta y reporte de incidentes.
Aprendizaje esperado:

El participante aplicard procedimientos
basicos de emergencia y demostrara
capacidad de respuesta frente a situaciones
criticas.

Actividad préctica:

Simulacién de emergencia controlada,
aplicando procedimientos de evacuacién y
uso de sistemas de emergencia de la grua.

y mucho mas...
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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