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Capacitar a los participantes en la operación segura de grúas alza
hombre, mediante la comprensión de normativas, riesgos asociados,
técnicas de operación y medidas de prevención, garantizando un trabajo
eficiente y seguro en altura.

Comprender las normativas de seguridad aplicables al uso de
alza hombres.

Identificar las partes y componentes principales del equipo.

Realizar maniobras seguras en diferentes entornos de trabajo.

Evaluar riesgos y aplicar medidas preventivas durante la
operación.

Desarrollar habilidades prácticas en simulaciones controladas.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

 MÓDULO 1: Introducción y Normativa (2
horas)
Objetivo específico: Reconocer los conceptos
fundamentales, normativas legales y
responsabilidades relacionadas con la
operación de grúas alza hombre.
Definición y tipos de grúas alza hombre
(articuladas, telescópicas, autopropulsadas,
etc.).
Usos y aplicaciones en la industria.
Riesgos asociados al trabajo en altura con
grúa alza hombre.
Normativas legales en Chile (DS 594, Ley
16.744, normas técnicas de seguridad).
Responsabilidades del operador y del
empleador.
Aprendizaje esperado:
El participante comprenderá las bases
normativas y conceptuales para operar una
grúa alza hombre de manera responsable.
Actividad práctica:
Análisis de casos reales de accidentes en
Chile relacionados con grúas alza hombre y
discusión sobre fallas en el cumplimiento de
normativas.
 MÓDULO 2: Inspección y Medidas de
Seguridad (2 horas)
Objetivo específico: Aprender a realizar
inspecciones previas y aplicar medidas de
seguridad antes de la operación.
Revisión del estado de la grúa (sistema
hidráulico, eléctrico, neumático y estructural).
Verificación de sistemas de seguridad y
estabilizadores.
Condiciones del entorno de trabajo (terreno,
obstáculos, clima).
Señalización y delimitación de área de
trabajo.
Listado de verificación (checklist) antes del
uso.
Aprendizaje esperado:
El participante identificará y aplicará
procedimientos de inspección y verificación
de seguridad previos a la operación.
Actividad práctica:
Ejercicio de checklist en terreno o equipo
simulado, identificando observaciones y
condiciones inseguras antes de la operación.
 MÓDULO 3: Técnicas de Operación Segura (2
horas)

Objetivo específico: Desarrollar competencias
en la operación segura y eficiente de grúas
alza hombre.
Controles principales y auxiliares de la grúa.
Procedimientos de elevación y descenso de la
plataforma.
Técnicas de maniobra en diferentes entornos.
Comunicación y coordinación con el equipo de
trabajo.
Medidas de prevención durante la operación
(EPP, arnés de seguridad).
Aprendizaje esperado:
El participante demostrará destrezas básicas
para operar la grúa alza hombre siguiendo
normas de seguridad y procedimientos
establecidos.
Actividad práctica:
Práctica en equipo real o simulado: maniobras
de elevación, desplazamiento y descenso bajo
supervisión, aplicando protocolos de
seguridad.
 MÓDULO 4: Emergencias y Plan de Respuesta
(2 horas)
Objetivo específico: Preparar al operador para
actuar de forma adecuada frente a
emergencias durante el uso de la grúa alza
hombre.
Tipos de emergencias frecuentes (vuelco,
atrapamiento, caída de operador, fallas
técnicas).
Procedimientos de rescate y evacuación en
altura.
Uso de sistemas de emergencia de la grúa.
Coordinación con brigadas y organismos de
emergencia.
Plan de respuesta y reporte de incidentes.
Aprendizaje esperado:
El participante aplicará procedimientos
básicos de emergencia y demostrará
capacidad de respuesta frente a situaciones
críticas.
Actividad práctica:
Simulación de emergencia controlada,
aplicando procedimientos de evacuación y
uso de sistemas de emergencia de la grúa.

y mucho más...
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