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El objetivo general de este curso es proporcionar conocimientos y
estrategias para la neuroprotección, enfocándose en la reducción de
estímulos dolorosos y la contención efectiva.

Comprender los principios básicos de la neuroprotección.

Aplicar técnicas para disminuir estímulos dolorosos.

Desarrollar habilidades de contención efectiva.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1: Introducción A La
Neuroprotección 
Definición e importancia
Historia y evolución del concepto
Principios fundamentales
Áreas de aplicación
Impacto en la salud

Módulo 2: Fundamentos Del Dolor 
Fisiología del dolor
Tipos de dolor
Factores que influyen en la percepción del
dolor
Evaluación del dolor
Manejo del dolor

Módulo 3: Estrategias De
Neuroprotección 
Terapias farmacológicas
Intervenciones no farmacológicas
Rol de la nutrición
Ejercicio y neuroprotección
Importancia del sueño

Módulo 4: Técnicas De Contención 
Contención física

Contención emocional
Técnicas de relajación
Mindfulness y meditación
Comunicación efectiva

Módulo 5: Evaluación Y Monitoreo 
Herramientas de evaluación
Monitoreo del progreso
Ajustes en el plan de tratamiento
Importancia del seguimiento
Documentación y reporte



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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