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gol Objetivo general

El objetivo del curso es desarrollar habilidades efectivas para aplicar
técnicas de contencién en el aula. Los participantes aprenderdn a
manejar situaciones de estrés y a promover un ambiente de aprendizaje
seguro. Se busca capacitar a los docentes para que implementen
estrategias que calman y faciliten el aprendizaje.

@ Objetivos especificos

 |dentificar técnicas de contencidn efectivas para el aula.
e Aprender a manejar situaciones de estrés en tiempo real.

* Fomentar un ambiente de aprendizaje seguro y positivo.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincronicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que ti  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Mdédulo 1

Introduccién A Las Técnicas De Contencién
Duracién: 1.5 horas

Contenidos:

Importancia de las técnicas de contencién en
el aula.

Principios basicos de intervencién.

El impacto del estrés en el aprendizaje.
Identificacién de sefiales de alarma.
Actividad préctica: Role-playing de
situaciones comunes.

Moédulo 2

Estrategias De Comunicacién Efectiva
Duracién: 1.5 horas

Contenidos:

Comunicacién verbal y no verbal en
situaciones de tensién.

Escucha activa y empatia.

Técnicas de desescalamiento.

La importancia del lenguaje corporal.
Actividad practica: Ejercicios de comunicacién
en parejas.

Médulo 3

Técnicas De Relajacién Y Mindfulness
Duracién: 1.5 horas

Contenidos:

Introduccién al mindfulness aplicado en el
aula.

Ejercicios de respiracién y relajacién.
Practicas de atencién plena para estudiantes.
Integracién de técnicas en la rutina diaria.
Actividad préctica: Sesién guiada de
mindfulness para docentes.

Médulo 4

Manejo De Conflictos En El Aula
Duracién: 1.5 horas

Contenidos:

Causas comunes de conflictos en el aula.
Estrategias para la resolucién pacifica de
conflictos.

El papel del docente como mediador.
Técnicas para prevenir la escalada de
conflictos.

Actividad practica: Simulacién de mediacién
de conflictos.

Médulo 5

Implementacién De Un Plan De Contencién
Duracién: 2 horas

Contenidos:

Disefio de un plan de contencién
personalizado.

Evaluacién y seguimiento de las técnicas
aplicadas.

Colaboracién con colegas y familias.
Adaptacién de estrategias a diferentes
contextos.

Actividad préctica: Taller de disefio de planes
de contencidén personalizados.

y mucho mas...
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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