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MANOS QUE CALMAN:
CONTENCION Y REGULACION EN
EL AULA TEA

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye °°°°°°*°"
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado. « « « «
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gol Objetivo general

El objetivo general del curso es proporcionar herramientas efectivas para
la contencién y regulacién emocional en el aula, especificamente
dirigidas al trabajo con nifios con Trastorno del Espectro Autista, en un
entorno educativo presencial.

@ Objetivos especificos

Comprender las caracteristicas del TEA y su impacto en el aula.

Identificar sefales de desregulaciéon en nifios con TEA.

Implementar estrategias preventivas y de regulacién emocional.

Aplicar técnicas de contencién en situaciones de crisis.

Fomentar la vinculaciéon y el autocuidado docente.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que ti  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fechay cliente. ’D’[
— horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1

Comprendiendo El TEA En El Contexto
Educativo

Duracién: 1,5 horas

Contenidos:

Qué es el Trastorno del Espectro Autista (TEA)
Caracteristicas principales en el aula
Procesamiento sensorial y su impacto en la
conducta

Factores que pueden generar desregulacién
emocional

Importancia del entorno y las rutinas
Actividad practica: Analisis de casos para
identificar las caracteristicas del TEA en el
aula.

Médulo 2

Identificacién De Sefiales De Desregulacién
Duracién: 1,5 horas

Contenidos:

Diferencia entre conducta desafiante y
desregulacién

Sefales tempranas de estrés en nifios TEA
Escalada conductual: fases y caracteristicas
Observacién activa en el aula

Registro de conductas y andlisis funcional
basico

Actividad practica: Observacion y registro de
conductas en un entorno simulado.

Mdédulo 3

Estrategias Preventivas Y De Regulacion
Duracién: 2 horas

Contenidos:

Adaptaciones del entorno (sensorial, visual,
estructural)

Uso de apoyos visuales y anticipacién
Estrategias de regulacién emocional
(respiracién, pausas, rincones tranquilos)
Rutinas y estructura como herramienta de
contencién

Trabajo colaborativo con el equipo educativo
Actividad préctica: Disefio de un plan de
intervencién personalizado.

Médulo 4

Técnicas De Contencién En Situaciones De
Crisis

Duracién: 2 horas

Contenidos:

Principios de la contencidn respetuosa y
segura

Qué hacer y qué evitar en momentos de crisis
Estrategias de intervencién verbal y no verbal
Manejo de crisis sin uso de fuerza fisica
(enfoque preventivo)

Protocolos béasicos de actuacion en el aula
Actividad préctica: Simulacién de intervencién
en situaciones de crisis.

Mdédulo 5

y mucho mas...
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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