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gol Objetivo general

Desarrollar habilidades efectivas de contencién y manejo emocional en
aulas con estudiantes TEA.

@ Objetivos especificos

e |dentificar y aplicar técnicas de contencién emocional.
e Desarrollar estrategias de comunicacién efectiva.

e Implementar actividades de relajacion en el aula.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincronicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que tu interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1

Introduccién a la Contencién en el Aula TEA
Aprendizaje Esperado: Comprender la
importancia de la contencién emocional en el
aula.

Contenidos:

Definicién de contencién emocional:
Conceptos clave y su relevancia.
Caracteristicas del TEA: Entendiendo el
espectro autista y sus desafios.

Importancia de la contencién en el aula:
Beneficios para estudiantes y docentes.
Factores que afectan la contencién:
Identificacion y manejo.

Actividad Practica: Simulacién de situaciones
cotidianas en el aula TEA, analizando
reacciones y proponiendo respuestas
efectivas para mejorar la contencién
emocional.

Médulo 2
Técnicas de Contencién Emocional
Aprendizaje Esperado: Aplicar técnicas de

contenciéon emocional en situaciones diversas.

Contenidos:

Técnicas de respiracién y relajaciéon: Métodos
practicos para calmar el aula.

Uso del lenguaje corporal: Cdmo comunicar
calma y seguridad.

Desarrollo de rutinas: Establecer estructuras
que promuevan la estabilidad emocional.
Identificacién de desencadenantes:
Estrategias para minimizar situaciones de
estrés.

Actividad Practica: Ejercicio de role-play
donde los participantes practican técnicas de
contencién en situaciones simuladas, con
retroalimentaciéon grupal.

Médulo 3

Estrategias de Comunicacién Efectiva
Aprendizaje Esperado: Mejorar la
comunicacién con estudiantes TEA para
facilitar la contencion.

Contenidos:

Lenguaje verbal y no verbal: Herramientas
para una comunicacion clara.

Escucha activa: Técnicas para entender y
responder adecuadamente.

Adaptacién del lenguaje: Ajuste del discurso
segun las necesidades del estudiante.

Uso de apoyos visuales: Mejora de la
comprensién a través de imagenes.
Actividad Practica: Creacién de un plan de
comunicacién individualizado para un
estudiante TEA, considerando sus
necesidades y estilo de aprendizaje.

Médulo 4

Implementacién de Actividades de Relajacion
Aprendizaje Esperado: Integrar actividades de
relajacion en la rutina diaria del aula.
Contenidos:

Juegos y actividades de relajacién: Ideas para
promover el bienestar emocional.

MUsica y sonidos: Uso de elementos auditivos
para calmar el ambiente.

Espacios de calma: Creacién de areas seguras
para la autorregulacion.

Evaluacién del impacto: Como medir la
efectividad de las actividades implementadas.
Actividad Practica: Disefio y ejecucién de una
actividad de relajacién grupal, seguida de una
discusién sobre su impacto en la dindmica del
aula y el bienestar de los estudiantes.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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