
MANEJO DE AGITACIÓN
PSICOMOTORA

   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



Desarrollar habilidades para manejar situaciones de agitación
psicomotora de manera efectiva y segura mediante estrategias de
intervención y comunicación adecuadas.

Comprender los factores que contribuyen a la agitación
psicomotora. Identificar signos y síntomas de agitación en
distintos contextos. Aplicar técnicas de intervención adecuadas
para gestionar la agitación.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1
Introducción A La Agitación Psicomotora
Contenidos:
Definición y características de la agitación
psicomotora.
Causas comunes de agitación.
Impacto de la agitación en el entorno y el
individuo.
Actividad práctica: Discusión de casos de
agitación en grupo para identificar causas y
estrategias de manejo.

Módulo 2
Evaluación De La Agitación Psicomotora
Contenidos:
Métodos de evaluación de la agitación.
Instrumentos de medición y observación.
Interpretación de resultados.
Actividad práctica: Simulación de evaluación
mediante role-playing.

Módulo 3
Estrategias De Intervención Inmediata
Contenidos:
Protocolos de intervención en situaciones de
crisis.
Técnicas de desescalada verbal.
Uso seguro de intervenciones físicas cuando
sea necesario.
Actividad práctica: Taller de técnicas de
desescalada con retroalimentación.

Módulo 4
Comunicación Efectiva En Situaciones De
Agitación
Contenidos:
Principios de comunicación efectiva.
Barreras comunes en la comunicación durante
la agitación.
Estrategias para mejorar la comunicación.
Actividad práctica: Ejercicios de comunicación
para mejorar la relación con el paciente.

Módulo 5
Prevención De La Agitación Psicomotora
Contenidos:
Identificación de factores de riesgo.
Estrategias preventivas en distintos
contextos.
Planificación de intervenciones preventivas.
Actividad práctica: Creación de un plan
preventivo para un caso hipotético.

Módulo 6
Manejo De La Agitación En Distintos
Contextos
Contenidos:
Diferencias en el manejo de la agitación en
hospitales, hogares y escuelas.
Adaptación de estrategias según el contexto.

y mucho más...



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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