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El objetivo del curso es proporcionar conocimientos esenciales sobre
prácticas de higiene y salud ocupacional. Se busca capacitar a los
participantes para identificar riesgos y aplicar medidas preventivas
efectivas.

Identificar los principales riesgos en el entorno laboral. Aprender
técnicas de prevención de accidentes y enfermedades laborales.
Aplicar normativas de higiene y salud en el trabajo.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1
Introducción A La Higiene Y Salud Ocupacional
Duración: 1.5 horas
Contenidos:
Importancia de la higiene y salud ocupacional.
Legislación vigente en materia de salud
laboral.
Principios básicos de prevención de riesgos.
Impactos de un entorno laboral saludable.
Actividad práctica: Discusión de casos de
estudio sobre riesgos comunes.

Módulo 2
Identificación De Riesgos Laborales
Duración: 1.5 horas
Contenidos:
Tipos de riesgos en el entorno laboral.
Métodos de identificación y evaluación de
riesgos.
Herramientas para el análisis de seguridad.
Casos prácticos de evaluación de riesgos.
Actividad práctica: Análisis de un entorno
laboral ficticio para identificar riesgos.

Módulo 3
Prevención De Accidentes Y Enfermedades
Duración: 1.5 horas
Contenidos:
Medidas preventivas en el lugar de trabajo.

Uso adecuado de equipos de protección
personal.
Protocolos de respuesta ante emergencias.
Importancia de la ergonomía en el trabajo.
Actividad práctica: Simulación de una
emergencia y evaluación de respuesta.

Módulo 4
Normativas Y Legislación En Salud
Ocupacional
Duración: 2 horas
Contenidos:
Leyes y regulaciones de salud ocupacional.
Responsabilidades del empleador y empleado.
Procedimientos de auditoría de seguridad.
Requisitos para la implementación de un
programa de salud.
Actividad práctica: Taller sobre el diseño de
un programa de salud ocupacional.

Módulo 5
Evaluación Y Mejora Continua
Duración: 1.5 horas
Contenidos:
Técnicas de evaluación de programas de
salud.
Indicadores de desempeño en salud
ocupacional.
Métodos de mejora continua en el lugar de
trabajo.
Comunicación efectiva de políticas de salud.
Actividad práctica: Desarrollo de un plan de
mejora para la salud ocupacional.

y mucho más...
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