HERRAMIENTAS DE CONTENCION
FISICA Y EMOCIONAL

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

Desarrollar en los participantes las competencias necesarias para aplicar
estrategias multi-sensoriales, técnicas de contencién fisica segura y
herramientas de regulacidn emocional que favorezcan el aprendizaje
inclusivo y el manejo de crisis en nifilos con Trastorno del Espectro
Autista (TEA-CEA) en entornos educativos.

@ Objetivos especificos

e |dentificar y aplicar técnicas multi-sensoriales adaptadas a las
necesidades de estudiantes con TEA-CEA para potenciar la
comprensién y la retenciéon de contenidos.

e Practicar herramientas fisicas y emocionales que faciliten la
regulacién y el manejo de conductas disruptivas en el aula.

¢ Implementar protocolos de contencién fisica segura que prioricen
la integridad y bienestar del estudiante y del docente.

e Elaborar planes de contenciéon emocional personalizados que
prevengan y gestionen episodios de desregulacion afectiva.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincronicas, Clases remotas en vivo,  Asiste fisicamente a las ’D’[
——— entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que tu interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido



wAumenta Tus Habilidades

Temario del curso:

Médulo 01: ASINCRONICO
(AUTOESTUDIO)

Introduccién al Trastorno del Espectro Autista
(TEA)

Definicién y caracteristicas generales del TEA.
Diagnéstico y clasificacion segin DSM-5.
Hitos del desarrollo infantil relacionados con
el TEA.

Mitos y realidades sobre el autismo.

Médulo 02: Legislaciéon Chilena y
Derechos de los Educandos con TEA
Analisis de la Ley 21.454 y su impacto en la
educacion inclusiva.

Derechos y desafios de los educandos con
TEA en el sistema educativo.

Rol del educador en el cumplimiento de la
normativa vigente.

Casos précticos de aplicacién de la ley en
aulas inclusivas.

Moddulo 03: Estrategias de Ensefianza
Multisensorial

Principios de la ensefianza multisensorial.
Adaptacién de materiales y entornos de
aprendizaje.

Técnicas para involucrar los sentidos en el
proceso educativo.

Ejemplos practicos de actividades
multisensoriales.

Médulo 04: Manejo de la Desregulacion
Emocional y Conductual

Concepto de desregulacién emocional y
conductual.

Factores desencadenantes en estudiantes con
TEA.

Técnicas para abordar crisis emocionales en
el aula.

Desarrollo de rutinas y estructuras predictivas
para minimizar desregulacién.

Mdédulo 05: Autorregulaciéon Sensorial en
Educandos con TEA

Importancia de la autorregulacién sensorial en
el aprendizaje.

Herramientas y técnicas para promover la
autorregulacion.

Creacién de espacios sensoriales en el
entorno educativo.

Evaluacién y seguimiento de la
autorregulacién en estudiantes.

Moddulo 06: Comunicacion Efectiva con
Educandos y Familias

Estrategias de comunicacién adaptadas para
estudiantes con TEA.

Uso de sistemas aumentativos y alternativos
de comunicacion (SAAC).

Técnicas para colaborar con familias y
cuidadores.

Casos de éxito en la construccién de alianzas
educativas.

Médulo 07: Construccion de Entornos
Educativos Inclusivos

Principios de disefio universal para el
aprendizaje (DUA).

Inclusién de estudiantes con TEA en
actividades grupales.

Estrategias para fomentar la interaccién social
y el compaferismo.

Evaluacién de la efectividad de las
adaptaciones implementadas.

Médulo 08: Evaluacion y Mejora
Continua

Métodos de evaluacién del progreso de
estudiantes con TEA.

Reflexién sobre practicas educativas
inclusivas.

Elaboracion de planes de mejora continua.
Cierre y conclusiones del curso.

y mucho mas...
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wAumenta Tus Habilidades

Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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