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gol Objetivo general

Fortalecer las competencias de las familias para practicar una crianza
respetuosa basada en el afecto, el buen trato y la inclusién, promoviendo
el desarrollo integral de ninos, nifas y adolescentes (NNA) en contextos
diversos, garantizando entornos seguros, empaticos y libres de
discriminacion.

@ Objetivos especificos

1. Comprender los principios de la crianza respetuosa y su
impacto en el desarrollo emocional y social.

2. Adquirir herramientas practicas para acompanfar la diversidad
(cultural, de género, funcional, familiar, emocional, entre otras).

3. Reconocer sesgos, practicas y discursos excluyentes presentes
en la vida cotidiana e intervenir positivamente.

4. Desarrollar habilidades de comunicacién respetuosa y
resolucién pacifica de conflictos.

5. Implementar estrategias de acompafiamiento familiar que
fomenten la inclusién, la autoestima y la autonomia de NNA.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias

momento y lugar que ti  interactlan en tiempo dependencias del
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Temario del curso:

SECCION 1: FUNDAMENTOS DE LA CRIANZA
RESPETUOSA

MODULO 1: Introduccién a la Crianza
Respetuosa

1. Concepto de crianza respetuosa.

2. Diferencias entre crianza tradicional y
crianza respetuosa.

3. Necesidades emocionales basicas en NNA.
4. Rol parental desde un enfoque de respeto.

5. Derechos de la infancia como base de la
crianza.

Actividad practica: Elaborar una reflexion
escrita sobre el estilo de crianza propio.

MODULO 2: Vinculo Afectivo y Apego Seguro
1. Teorias del apego.

2. Construccién del vinculo seguro.

3. Sefales de necesidades emocionales.

4. Acompahamiento emocional.

5. Rutinas afectivas.

Actividad practica: Disefiar una rutina diaria
que fortalezca el apego seguro.

MODULO 3: Comunicacién Respetuosa

1. Lenguaje no violento.

2. Escucha activa.

3. Validacién emocional.

4. Comunicacién segun etapa del desarrollo.

5. Reparacién después del conflicto.
Actividad practica: Simulacién de didlogo
respetuoso frente a una situacién desafiante.

MODULO 4: Autonomia y Limites Respetuosos
1. Autonomia segun edad.

2. Rol del adulto como guia.

3. Limites claros y coherentes.

4. Consecuencias respetuosas vs castigo.

5. Acompafiamiento sin sobreproteccién.
Actividad practica: Crear un cuadro de limites
y acuerdos familiares.

MODULO 5: Autorregulacién y Manejo de
Emociones

1. Emociones basicas.

2. Desregulacién y estrés infantil.

3. Técnicas de acompafamiento (co-
regulacion).

4. Herramientas para calmar y contener.
5. Actividades de autocuidado familiar.
Actividad practica: Elaborar un “botiquin
emocional” con estrategias de regulacién.

SECCION 2: ACOMPANAMIENTO INCLUSIVO Y
DIVERSIDAD FAMILIAR

MODULO 6: ¢Qué entendemos por Diversidad?

y mucho mas...
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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