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Aumenta Tus Habilidades

ESTRATEGIAS PARA
DESREGULACION EMOCIONAL Y
CONDUCTUAL LEY TEA 21.545
SENCE

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunion con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

Proveer a los participantes de herramientas efectivas para la
desregulacién emocional y conductual, enfocandose en el cumplimiento
de la Ley TEA 21.545. Facilitar estrategias practicas que puedan
aplicarse en entornos presenciales para mejorar la gestién emocional.

@ Objetivos especificos

e Comprender los fundamentos de la regulacién emocional en el
contexto de la Ley TEA 21.545. Identificar estrategias efectivas
para manejar la desregulacién emocional y conductual. Aplicar
técnicas practicas en situaciones cotidianas para mejorar la
interaccién con personas con TEA.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincroénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que ti  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1 Contenidos:

Introduccién A La Desregulacién Emocional Y Principios basicos de la modificacion
Conductual conductual.

Duracién: 1.5 horas Técnicas de refuerzo positivo y negativo.
Contenidos: Implementacién de rutinas estructuradas.
Definicién de desregulaciéon emocional y Evaluacién de progreso conductual.
conductual. Actividad practica: Role-playing para practicar
Importancia del manejo emocional en el estrategias conductuales.

contexto de la Ley TEA.
Impacto en el entorno educativo y social.

Introduccién a las estrategias de regulacién. Médulo 4
Actividad préactica: Analisis de casos de Integracion De Estrategias En Entornos
desregulacién emocional en entornos Educativos
educativos. Duracién: 1.5 horas

Contenidos:

Adaptacién de estrategias a diferentes
Médulo 2 contextos educativos.
Estrategias De Regulacién Emocional Colaboracién con educadores y familias.
Duracién: 1.5 horas Planificacién de intervenciones
Contenidos: personalizadas.
Técnicas de identificacién de emociones. Evaluacién de resultados y ajustes
Métodos para el manejo del estrés y la estratégicos.
ansiedad. Actividad practica: Desarrollo de un plan de
Desarrollo de habilidades de comunicacion intervencién educativo.
efectiva.
Herramientas para la autorregulacién
emocional. Moédulo 5
Actividad préctica: Taller de técnicas de Evaluacién Y Seguimiento De Estrategias
relajacién y mindfulness. Duracién: 2 horas

Contenidos:

Métodos de evaluacién de efectividad de
Médulo 3 estrategias.
Aplicacién De Estrategias Conductuales
Duracién: 1.5 horas y mucho mas...

% info@gocursos.cl | @ www.gocursos.cl | @lrarrazaval #688 A Nunoa




wAumenta Tus Habilidades

Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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