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gol Objetivo general

Desarrollar competencias para identificar y aplicar estrategias efectivas
en la desregulacién emocional y conductual.

@ Objetivos especificos

e |dentificar las causas de la desregulacién emocional y conductual.
e Aplicar técnicas de autorregulacién en situaciones cotidianas.

e Evaluar la efectividad de las estrategias implementadas.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincronicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que tu interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1: Introduccién a la
Desregulacién Emocional y Conductual
[ Conceptos basicos de TEA

0 Impacto de la desregulacién emocional

0 Identificacién de conductas disruptivas

0 Rol del educador en la gestién emocional
[0 Modelos tedricos de intervenciéon

Mdédulo 2: Técnicas de Contencion Fisica
y Emocional

[ Principios de la contencidn fisica segura

[ Estrategias de desescalada

[] Técnicas de contencién emocional

0 Evaluacién del riesgo y seguridad

0 Practicas supervisadas

Médulo 3: Comunicacién Efectiva con
Alumnos TEA

[ Estrategias de comunicacién verbal y no
verbal

[0 Uso de apoyos visuales

[ Técnicas de escucha activa

[J Manejo de conflictos

[0 Fomentar relaciones positivas

Modulo 4: Estrategias de Regulacion
Emocional
[ Técnicas de respiracién y relajacién

0 Intervenciones basadas en mindfulness
[ Uso de actividades sensoriales

[ Desarrollo de rutinas predecibles

0 Implementacién de planes de apoyo
conductual

Moédulo 5: Evaluacion y Monitoreo del
Progreso

[ Herramientas de evaluacién emocional

[ Registro y analisis de comportamientos

[ Ajuste de estrategias seguln el progreso
0 Comunicacién con padres y profesionales
[ Casos practicos y discusién

Moédulo 6: Intervenciones en Crisis

0 Identificacién de sefiales de crisis

[] Estrategias inmediatas de intervencion

0 Uso de espacios seguros

0 Coordinacién con equipos de emergencia
[0 Manejo post-crisis

Moédulo 7: Inclusién y Adaptacién del
Entorno

[J Creacién de entornos inclusivos

[0 Adaptaciones en el aula

y mucho mas...
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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