44 4%

Cursos

Aumenta Tus Habilidades

L |

L |

L

ESTRATEGIA PARA
DESREGULACION EMOCIONAL Y
CONDUCTUAL LEY TEA 21545

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunion con Relator Incluye ~ °
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado. « « « «

- @
- @
L
* @
& @

% info@gocursos.cl | @ www.gocursos.cl | @lrarrazaval #688 A Nunoa




gol Objetivo general

El objetivo general del curso es proporcionar herramientas y estrategias
para manejar la desregulacién emocional y conductual en personas bajo
la Ley TEA 21545, mejorando asi su calidad de vida.

@ Objetivos especificos

e Comprender los fundamentos de la desregulacién emocional y
conductual en el contexto de la Ley TEA 21545.

¢ |dentificar estrategias efectivas para manejar situaciones de crisis
emocional.

e Implementar técnicas de regulacién emocional en entornos
practicos.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que td interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1

Introduccién A La Desregulacién Emocional Y
Conductual

Duracién: 2 Horas

Contenidos:

Definicién de desregulaciéon emocional y
conductual.

Impacto en la calidad de vida.

Marco legal de la Ley TEA 21545.
Importancia de la intervencién temprana.
Actividad practica: Discusién de casos reales
y su analisis en grupo.

Médulo 2

Herramientas De Evaluacién

Duracién: 1.5 Horas

Contenidos:

Instrumentos de evaluacién emocional.
Observacion y registro de conductas.
Interpretacién de resultados.
Identificaciéon de patrones de conducta.
Actividad practica: Aplicaciéon de una
herramienta de evaluacién en un caso
simulado.

Médulo 3

Estrategias De Intervenciéon Conductual
Duracién: 2 Horas

Contenidos:

Técnicas de modificacién de conducta.

Intervenciones basadas en evidencia.
Planificacién de intervenciones
personalizadas.

Evaluacién de la efectividad de las
intervenciones.

Actividad préctica: Disefio de un plan de
intervencién para un caso especifico.

Médulo 4

Técnicas De Regulacién Emocional
Duracién: 1.5 Horas

Contenidos:

Estrategias de afrontamiento emocional.
Mindfulness y su aplicacién en la regulacién
emocional.

Técnicas de relajacién.

Implementacién en la vida diaria.
Actividad practica: Sesién guiada de
mindfulness y relajacién.

Médulo 5

Integracion Y Aplicacién Préactica
Duracién: 1 Hora

Contenidos:

Integracion de conocimientos adquiridos.
Desarrollo de un plan de accién personal.
Evaluacién y retroalimentacion.
Conclusiones y cierre del curso.

Actividad practica: Creacién de un plan de

accién individualizado para la implementacién

de estrategias aprendidas.

y mucho mas...
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wAumenta Tus Habilidades

Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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