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Objetivo general

Identificar y comprender los distintos tipos de crisis emocionales y

conductuales en entornos educativos, para aplicar estrategias de
contencion y técnicas multisensoriales que promuevan la regulacion
emocional y conductual, especialmente en estudiantes con necesidades
especificas como el Trastorno del Espectro Autista (TEA-CEA).

@ Objetivos especificos

e Reconocer y diferenciar los distintos tipos de crisis emocionales y

conductuales en contextos educativos, analizando sus
caracteristicas, factores desencadenantes y manifestaciones,
como crisis de ansiedad, desmotivacion, frustracién, conductas
agresivas o evitativas.

Aplicar estrategias de contencidén adaptadas a distintos niveles de
desregulacidon emocional y conductual (leve, moderado y severo),
utilizando herramientas especificas y colaborando con
profesionales especializados cuando sea necesario.

Implementar técnicas y herramientas multisensoriales préacticas
en el aula, disefiadas para favorecer la regulacién emocional,
mejorar el proceso de aprendizaje y facilitar la inclusion de
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA-CEA) u otras
necesidades especiales.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL

Clases asincronicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
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Temario del curso:

Médulo 1: Identificar los distintos tipos
de crisis

Crisis de regulacién emocional: Concepto y
caracteristicas, dificultad para gestionar
emociones intensas como la ira, tristeza,
miedo o ansiedad, tipos de crisis emocionales,
crisis de ansiedad o pénico, crisis de
depresién o desmotivacién, crisis de
frustracién o enojo extremo.

Crisis de regulacién conductual: Definicién y
reconocimiento: pérdida del control en las
conductas impulsivas o desadaptativas,
clasificacién, conductas agresivas (verbales y
fisicas). Conductas evitativas o de
aislamiento, conductas compulsivas
(alimentarias, tecnoldgicas, etc.) y factores
desencadenantes: andlisis de situaciones que
conducen a desajustes emocionales y sus
manifestaciones conductuales.

Mddulo 2: Formas de contencidén para
cada nivel

Nivel leve: Estrategias de contencién
emocional y conductual, adaptaciones
curriculares para prevenir situaciones de crisis
Nivel moderado: Intervenciones especificas
para manejar la desregulacién emocional,
planes individualizados de apoyo conductual
Nivel severo: Uso de técnicas de contencién
fisica y emocional, colaboracién con
profesionales especializados en crisis y
contencién

Médulo 3: Practica, técnicas y
herramientas multi-sensoriales

Centrado en la aplicacién de estrategias de
ensefianza y apoyo especificos para nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA-CEA) en
un entorno educativo donde ocuparemos
practica, técnicas y herramientas multi-
sensorial.

Este médulo es un componente del
programa de formacion que se centra en
la utilizacion de muiltiples sentidos:

como la vista, el oido, el tacto, el olfato y
el gusto, para enriquecer el proceso de
aprendizaje y mejorar la comprension
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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