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ESTRATEGIA PARA
DESREGULACION EMOCIONAL Y
CONDUCTUAL, LEY TEA 21.545

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye : : : : : : : :
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado. « « « «
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gol Objetivo general

Desarrollar habilidades para la regulacién emocional y conductual en el
contexto de la Ley TEA 21.454, proporcionando herramientas practicas y
tedricas para mejorar la calidad de vida de las personas con Trastorno
del Espectro Autista.

@ Objetivos especificos

e Comprender los aspectos fundamentales de la desregulacién
emocional y conductual en el TEA.

¢ |dentificar estrategias efectivas para manejar situaciones de
desregulacion.

e Implementar actividades practicas para apoyar la regulaciéon
emocional en personas con TEA.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que tu  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1: Introduccion A La
Desregulaciéon Emocional Aprendizaje
esperado: Conocer los conceptos basicos
de la desregulacién emocional. -
Concepto De Desregulacion: Definiciéon y
caracteristicas principales. - Factores
Que Influyen: Elementos que afectan la
regulacion emocional. - Impacto En TEA:
Cémo se manifiesta en personas con
TEA. - Ejemplos Practicos: Casos reales y
ejemplos cotidianos. Actividad practica:
Juego de rol para identificar momentos
de desregulacion.

Mddulo 2: Ley TEA 21.454 Y Su
Aplicacién Aprendizaje esperado:
Comprender la ley y sus implicancias en
la practica educativa. - Contenido De La
Ley: Aspectos clave de la legislacion. -
Derechos Y Deberes: Derechos de los
alumnos y responsabilidades de las
instituciones. - Aplicacion Practica: Como
implementar la ley en el aula. -
Beneficios De La Ley: Ventajas para las
personas con TEA. Actividad practica:
Estudio de caso sobre implementacién
de la ley.

Médulo 3: Estrategias De Regulacion
Emocional Aprendizaje esperado:
Identificar y aplicar estrategias efectivas
de regulacién emocional. - Técnicas De
Respiracion: Métodos para calmar la
respuesta emocional. - Mindfulness: La
practica de la atencion plena para el
control emocional. - Regulaciéon
Sensorial: Como los estimulos
sensoriales afectan las emociones. -
Herramientas Visuales: Uso de ayudas
visuales para la regulacion. Actividad
practica: Simulacion de técnicas de
respiraciéon y mindfulness.

Médulo 4: Regulacion Conductual
Aprendizaje esperado: Desarrollar
habilidades para la regulaciéon
conductual. - Analisis De Conducta:
Evaluaciéon y comprensién de
comportamientos. - Estrategias De
Refuerzo: Métodos para promover
conductas positivas. - Intervencion En
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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