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gol Objetivo general

Desarrollar competencias en los participantes para aplicar técnicas de
prevencion y anticipaciéon que permitan abordar de manera efectiva la
desregulacion emocional en estudiantes con TEA en el contexto
educativo.

@ Objetivos especificos

« |dentificar caracteristicas del TEA y reconocer sefales tempranas
de desregulacidon emocional en estudiantes.

e Analizar factores de riesgo y desencadenantes que influyen en la
conducta dentro del aula.

e Aplicar estrategias de prevencion y anticipacion mediante el uso
de apoyos visuales, rutinas y adaptacién del entorno.

e Implementar técnicas de regulacién emocional y disefar planes
de intervencién ajustados a las necesidades de cada estudiante.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias ’D’[
—— momento y lugar que tu interactuan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente. \
horario establecido




Temario del curso:

Médulo 1
Comprensién del TEA y la desregulacién
emocional

Contenidos:

Concepto de Trastorno del Espectro Autista
(TEA).

Caracteristicas sensoriales, cognitivas y
emocionales en estudiantes TEA.

Qué es la desregulacién emocional y cémo se
manifiesta.

Factores desencadenantes en el entorno
educativo.

Actividad Practica: Analisis de casos para
identificar sefiales de desregulacién
emocional en estudiantes TEA.

Médulo 2
Identificacion de sefiales y factores de riesgo

Contenidos:

Sefales tempranas de desregulacion
emocional.

Diferencias entre crisis, berrinche y
sobrecarga sensorial.

Factores internos y externos que influyen en
la conducta.

Importancia del registro y la observacién.

Actividad Practica: Elaboracién de una ficha

de observacién para detectar sefales de
alerta en el aula.

Mdédulo 3

Estrategias de prevencién y anticipacion

Contenidos:

Estructuracién del entorno y rutinas.
Uso de apoyos visuales y agendas.
Anticipacién de cambios y transiciones.
Historias sociales como herramienta
preventiva.

Actividad Practica: Disefio de una rutina visual
y una historia social para una situacién
escolar especifica.

Mddulo 4
Intervencién y regulacién emocional

Contenidos:

Técnicas de regulacién emocional en
estudiantes TEA.

Estrategias de co-regulacién del adulto.
Uso de espacios de calma y apoyos
sensoriales.

Disefio de planes de intervencién
personalizados.

Actividad Practica: Elaboracién de un plan de
prevencién y regulacién emocional para un
caso practico.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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