ESPACIOS CONFINADOS Y
TRABAJO EN ALTURA

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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2 Objetivo general

Brindar a los participantes las habilidades y conocimientos necesarios
para trabajar de manera segura en espacios confinados y en altura,
minimizando riesgos y cumpliendo con las normativas vigentes en Chile.

@ Objetivos especificos

¢ |dentificar los riesgos asociados a espacios confinados y trabajos
en altura. Implementar medidas de control para mitigar riesgos.
Aplicar técnicas de rescate y primeros auxilios en situaciones de

emergencia.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincronicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que tu interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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wAumenta Tus Habilidades

Temario del curso:

modulo 01 Introduccién A Espacios
Confinados Y Trabajo En Altura

- Definicién y caracteristicas de espacios
confinados y trabajo en altura.

- Normativas y regulaciones vigentes en Chile.
- Importancia de la seguridad y salud
ocupacional.

- Identificacién de peligros y evaluacién de
riesgos.

- Equipos de proteccién personal y su correcto
uso.

actividad practica/dindmica: Simulacién de
evaluacion de riesgos en un entorno
controlado.

modulo 02 Equipos Y Herramientas De
Seguridad

- Tipos de equipos de proteccién personal
(EPP) y su uso adecuado.

- Herramientas y equipos especializados para
trabajo en altura.

- Inspeccién y mantenimiento de equipos de
seguridad.

- Protocolos de seguridad antes, durante y
después del uso de equipos.

- Técnicas de almacenamiento y manejo de
equipos.

actividad practica/dindmica: Taller de
inspeccién y uso correcto de EPP.

mddulo 03 Técnicas De Trabajo En
Espacios Confinados

- Procedimientos de entrada y salida segura.
- Sistemas de ventilacién y control de
atmosferas peligrosas.

- Comunicacién efectiva en espacios
confinados.

- Planificacion y ejecucién de tareas en
espacios reducidos.

- Evaluacién de condiciones de trabajo y
adaptacién a cambios.

actividad practica/dindmica: Ejercicio practico
de entrada y salida segura.

modulo 04 Técnicas De Trabajo En Altura

- Sistemas de anclaje y lineas de vida.

- Técnicas de acceso seguro a areas elevadas.
- Procedimientos de rescate y evacuacion en
altura.

- Uso de plataformas y escaleras de forma
segura.

- Identificacién y mitigacién de riesgos en
altura.

actividad préactica/dindmica: Practica de
montaje y uso de lineas de vida.

moédulo 05 Rescate Y Primeros Auxilios
En Espacios Confinados Y Altura

- Procedimientos de rescate en espacios
confinados.

- Técnicas de primeros auxilios basicas y
avanzadas.

- Coordinacién con servicios de emergencia.
- Manejo de situaciones de emergencia y
crisis.

- Planes de contingencia y simulacros.
actividad practica/dindmica: Simulacién de
rescate y primeros auxilios en un escenario de
emergencia.
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wAumenta Tus Habilidades

Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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