44 4%

Cursos
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ENFERMERIA EN SALUD MENTAL
Y PSIQUIATRIA

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

Desarrollar habilidades y conocimientos en el cuidado de la salud mental
y psiquidtrica mediante un enfoque integral y humanizado, promoviendo
la salud y el bienestar de los pacientes.

@ Objetivos especificos

e Comprender los fundamentos tedricos de la salud mental y
psiquiatria.

e Aplicar técnicas de intervencién en crisis y manejo del estrés.

e Fomentar la comunicacion efectiva con pacientes y sus familias.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincroénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que ti  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Modulo 1:Introduccion a la Enfermeria en
Salud Mental

Definicién de Salud Mental.

Historia y evolucién de la Enfermeria en Salud
Mental.

Importancia de la Enfermeria en el contexto
de la salud mental.

Modulo 2:Principios de la Enfermeria en
Salud Mental y Psiquiatria

Enfoque Holistico: Comprender al paciente en
su totalidad, considerando aspectos fisicos,
emocionales, sociales y culturales.

Etica y Deontologia: Principios éticos en la
atencién psiquiatrica; confidencialidad,
respeto y autonomia del paciente.

Relacién Terapéutica: Importancia de la
comunicacién efectiva y la empatia en la
construccién de relaciones de confianza.
Intervencién Basada en Evidencias: Uso de
protocolos y guias clinicas fundamentadas en
la investigacién para el cuidado de pacientes.

Modulo 3:Cuidados de Enfermeria en
Pacientes con Patologia Psiquidtrica
Evaluacién Inicial: Herramientas y técnicas de
evaluaciéon de salud mental.

Planificacion del Cuidado: Establecimiento de
objetivos y estrategias personalizadas para el
paciente.

Intervenciones de Enfermeria:

Manejo de medicamentos: administracién y
educacion sobre farmacos psiquiatricos.
Técnicas de manejo de conducta: intervencién
ante conductas desafiantes.

Actividades terapéuticas: uso de la terapia
ocupacional, arte y recreacién.
Documentacién y Seguimiento: Importancia
de llevar un registro adecuado y realizar
seguimiento a la evolucién del paciente.

Modulo 4:Manejo de Crisis en Salud
Mental

Definicién de Crisis Psicolégica:
Caracteristicas y tipos de crisis.
Intervencién en Crisis: Estrategias de
evaluacion y respuesta inmediata.
Técnicas de Desescalamiento: Habilidades
para reducir la tensién en situaciones de
crisis.

Referencias y Recursos: Identificacion de
recursos comunitarios y servicios de
emergencia-dispenibltes

Influencia de la Cultura: Cémo las creencias y
practicas culturales afectan la percepciény
tratamiento de la salud mental.

Diversidad y Sensibilidad Cultural: Abordar la
atenciéon a pacientes de diferentes origenes
culturales y sociales.

Modulo 6:Autocuidado y Prevencion del
Burnout en Enfermeria

Importancia del Autocuidado: Estrategias para
el autocuidado fisico y emocional del
profesional de enfermeria.

Prevenciéon del Burnout: Identificacién de
signos de agotamiento profesional y
herramientas para manejarlo.

Modulo 7:. Conclusiones y Perspectivas
Futuras

Reflexiones sobre el papel de la enfermeria en
la salud mental.

Desafios actuales y futuros en la atencién
psiquiatrica.

Oportunidades de formacién y desarrollo
profesional en el érea.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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