
EDUCACIÓN SEXUAL EN
INFANCIA Y ADOLESCENCIA

   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



Entregar a los participantes conocimientos y estrategias básicas para
abordar la educación sexual integral en estudiantes con necesidades
educativas especiales, promoviendo el respeto por el propio cuerpo, el
autocuidado y el desarrollo de relaciones saludables.

Comprender los conceptos fundamentales de educación sexual
integral en el contexto educativo inclusivo.

Reconocer características del desarrollo socioafectivo y sexual en
estudiantes con necesidades educativas especiales.

Aplicar estrategias pedagógicas básicas para enseñar
autocuidado, límites personales y prevención de situaciones de
riesgo.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1:  
Conceptos básicos de educación sexual
integral (1 hora)

Contenidos:

Concepto de sexualidad y educación sexual
integral.

Dimensiones de la sexualidad: biológica,
emocional, social y afectiva.

Importancia de la educación sexual en
estudiantes con necesidades educativas
especiales.

Mitos y prejuicios sobre la sexualidad en
personas con discapacidad.

Actividad práctica: Análisis grupal de mitos y
creencias comunes sobre sexualidad en
estudiantes con necesidades educativas
especiales.

Módulo 2:  
Desarrollo socioafectivo y cambios en la
pubertad (1 hora)

Contenidos:

Etapas del desarrollo afectivo y sexual.

Cambios físicos y emocionales en la pubertad.

Reconocimiento del cuerpo y emociones.

Desarrollo de la autoestima y la identidad
personal.

Actividad práctica: Revisión y análisis de
recursos educativos simples (láminas,
pictogramas o material didáctico) para
explicar los cambios corporales a estudiantes
con NEE.

Módulo 3:  
Autocuidado, límites y prevención de abuso (1
hora)

Contenidos:

Concepto de autocuidado corporal.

Conductas públicas y privadas.

Respeto por el propio cuerpo y el de los
demás.

Identificación de situaciones de riesgo y
abuso.

Estrategias para enseñar a pedir ayuda.

y mucho más...



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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