
CURSO TÉCNICAS DE TRABAJO
EN ALTURA

   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



El objetivo general del curso es proporcionar a los participantes las
habilidades necesarias para trabajar de manera segura y eficiente en
alturas, cumpliendo con las normativas vigentes y promoviendo el
autocuidado en el sector industrial.

Desarrollar competencias en el trabajo seguro en alturas.Conocer
y aplicar la normativa vigente relacionada con trabajos en
altura.Fomentar prácticas de autocuidado y prevención de
riesgos en el entorno laboral.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Modulo 1: Introducción Al Trabajo En
Altura 
  1. Definición Y Contexto Del Trabajo En
Altura
  2. Importancia De La Seguridad En Altura
  3. Normativa Vigente Aplicable
  4. Riesgos Asociados Al Trabajo En Altura
  5. Equipos De Protección Personal (EPP)

  Modulo 2: Normativa Y Regulaciones 
  1. Legislación Nacional E Internacional
  2. Normas De Seguridad Y Protocolos
  3. Derechos Y Obligaciones Del Trabajador
  4. Inspección Y Control De Equipos
  5. Documentación Y Registro De Actividades

  Modulo 3: Evaluación De Riesgos 
  1. Identificación De Peligros Potenciales
  2. Metodologías De Evaluación De Riesgos
  3. Medidas Preventivas Y Correctivas
  4. Planificación De Trabajos Seguros
  5. Simulaciones Y Ejercicios Prácticos

  Modulo 4: Técnicas De Trabajo Seguro 
  1. Uso Correcto De Arnés Y Líneas De Vida
  2. Técnicas De Ascenso Y Descenso
  3. Trabajo Con Plataformas Elevadoras
  4. Rescate Y Evacuación En Altura

  5. Mantenimiento Y Almacenamiento De
Equipos

  Modulo 5: Autocuidado Y Cultura De
Seguridad 
  1. Importancia Del Autocuidado Personal
  2. Estrategias De Concientización Y
Educación
  3. Promoción De Una Cultura De Seguridad
  4. Comunicación Efectiva En Equipos De
Trabajo
  5. Evaluación Y Retroalimentación Del Curso



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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