CURSO TECNICAS DE ESTIBA Y
SUJECION DE CARGA

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunion con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

Proveer conocimientos tedricos y practicos sobre técnicas de estiba y
sujecion de carga para mejorar la eficiencia y seguridad en el transporte.

@ Objetivos especificos

e Comprender los principios basicos de la estiba y sujecién de
carga.

¢ |dentificar y aplicar las normativas de seguridad laboral en el
proceso de carga.

e Desarrollar habilidades practicas para el manejo seguro de la
carga.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincronicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que ti  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido

% info@gocursos.cl | @ www.gocursos.cl | @lrarrazaval #688 A Nunoa




Temario del curso:

Médulo 1: Introducciéon A La Estiba Y
Sujecion

- Definicién de estiba y sujecién

- Importancia en el transporte

- Normativas y regulaciones

- Consecuencias de una mala estiba

- Equipos utilizados

Médulo 2: Normativas Y Regulaciones
- Leyes nacionales

- Normativas internacionales

- Certificaciones requeridas

- Responsabilidades legales

- Actualizaciones normativas

Médulo 3: Equipos Y Herramientas
- Tipos de equipos de sujecién

- Mantenimiento de herramientas

- Seleccién de equipos adecuados

- Uso de equipos de medicién

- Inspeccién de herramientas

Moédulo 4: Técnicas De Estiba

- Métodos de estiba

- Distribucién de peso

- Célculo de espacios

- Estiba en diferentes tipos de vehiculos

- Estiba en contenedores

Médulo 5: Seguridad Laboral
- Identificacién de riesgos

- Equipos de proteccién personal
- Procedimientos de seguridad

- Planes de emergencia

- Capacitaciéon en seqguridad

Médulo 6: Manejo De Carga
- Técnicas de levantamiento

- Uso de maquinaria

- Carga y descarga segura

- Minimizacién de dafios

- Evaluacién de riesgos

Mdédulo 7: Casos Practicos Y Evaluaciéon
- Estudio de casos reales

- Simulaciones practicas

- Evaluacién de conocimientos

- Retroalimentacién y mejoras

- Certificacidn final
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wAumenta Tus Habilidades

Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl

% info@gocursos.cl | (B www.gocursos.cl | §lrarrazaval #688 A Nurioa



http://www.tcpdf.org

