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CURSO DE TRABAJO EN ALTURA -
NORMA ECF2

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunion con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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q Objetivo general

Capacitar a los participantes en los fundamentos tedricos y practicos de
los trabajos en altura fisica, asegurando el cumplimiento de normativas
legales, la correcta utilizacién de equipos de proteccién y el desarrollo de
habilidades para prevenir, identificar y responder ante riesgos asociados,
garantizando su seguridad y la de su entorno laboral.

@ Objetivos especificos

e Comprender el marco legal y las responsabilidades civil y penal
relacionadas con los trabajos en altura, enfatizando la
importancia del cumplimiento normativo para la prevencién de
accidentes.

e Desarrollar habilidades practicas para el uso seguro de equipos
de proteccidén personal (EPP), incluyendo sistemas personales de
deteccidn de caidas, lineas de vida y técnicas de rescate en
altura, mediante simulaciones y ejercicios en terreno.

¢ |dentificar los riesgos asociados a los trabajos en altura y aplicar
herramientas de evaluacién y control, considerando factores
técnicos, ambientales, fisicos y psicolégicos que puedan afectar
la seguridad de los trabajadores.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias

momento y lugar que ti  interactlan en tiempo dependencias del

AAa~tiAlA~ =l Al v~ FA~lR A~ Vv ~liAmEA~



wAumenta Tus Habilidades

Temario del curso:

Médulo 1: Marco Legal y Responsabilidad
Civil y Penal

Normativa aplicable: Regulaciones nacionales
e internacionales relacionadas con trabajos en
altura, incluyendo la normativa de seguridad
laboral.

Obligaciones legales: Responsabilidades del
empleador y del trabajador en la prevencién
de riesgos laborales.

Consecuencias legales: Andlisis de casos
reales de responsabilidad civil y penal por
negligencia en trabajos en altura.

Modulo 2: Causas de Accidentes en
Altura Fisica

Factores técnicos: Uso inadecuado o
defectuoso de equipos de proteccién personal
(EPP).

Factores humanos: Errores por falta de
capacitacién, descuidos o decisiones
inseguras.

Factores ambientales: Condiciones climaticas,
superficies inestables y obstaculos en el lugar
de trabajo.

Médulo 3: Técnicas de Acceso para
Trabajos en Altura Fisica

Métodos de acceso: Escaleras, plataformas
elevadoras, lineas de vida y andamios.

Evaluacién del drea de trabajo: Inspeccién de
seguridad previa y planificacién del acceso.
Procedimientos seguros: Técnicas de entrada
y salida segura en lugares elevados.

Mdédulo 4: Caidas de Distintas Alturas
Impacto de las caidas: Anélisis de las
consecuencias fisicas y legales de caidas
desde diferentes alturas.

Prevencién de caidas: Importancia del uso
adecuado de arneses y sistemas de
proteccién contra caidas.

Protocolos de respuesta: Acciones inmediatas
en caso de caida.

Médulo 5: Calculo de Espacio Libre de
Caida (Requerimiento de Claridad)
Concepto de espacio libre de caida: Definicién
y relevancia para garantizar la seguridad.
Métodos de cdlculo: Uso de férmulas y
herramientas para determinar el espacio
reqnpridn =

Mdédulo 6: Conectores y su
Incompatibilidad

Tipos de conectores: Caracteristicas y
aplicaciones especificas.

Identificacidon de incompatibilidades: Cémo
evitar fallos por mala conexién.

Inspeccién y mantenimiento: Procedimientos
para garantizar la integridad de los
conectores.

Médulo 7: Condicion Fisica y Psicoldgica
del Trabajador

Evaluaciéon médica: Condiciones fisicas
necesarias para trabajos en altura.

Impacto del estrés: Identificacién y manejo de
factores psicolégicos en el desempefio
seguro.

Entrenamiento fisico: Ejercicios y practicas
para mejorar la resistencia y concentracién.

Modulo 8: Identificacion de Peligros y
Evaluaciéon de Riesgos

Deteccién de peligros: Métodos para
identificar riesgos especificos en trabajos en
altura.

Evaluacién de riesgos: Uso de matrices para
priorizar y mitigar peligros.

Controles preventivos: Estrategias para
eliminar o minimizar riesgos.

Médulo 9: Trauma por Suspension

Causas del trauma por suspensién: Factores
que lo desencadenan y su prevencion.
Identificacién temprana: Reconocimiento de
los sintomas en el trabajador suspendido.
Acciones de emergencia: Métodos para liberar
a un trabajador afectado.

Médulo 10: Rescate Industrial en Altura
Fisica

Planificacién del rescate: Disefio de protocolos
especificos para escenarios de altura.

Equipos de rescate: Seleccién y uso de
herramientas especializadas.

Simulaciones practicas: Ejercicios en terreno
para mejorar la eficacia del equipo de rescate.

y mucho mas...
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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