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CURSO DE TECNICAS DE
OPERADOR ALZA HOMBRES
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Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

El objetivo general de este curso es capacitar a los participantes en el
uso seguro y eficiente de los equipos de alza hombres, mejorando sus
habilidades operativas y reduciendo riesgos laborales.

@ Objetivos especificos

e Comprender las normativas de seguridad aplicables al uso de
alza hombres.

e Dominar las técnicas de operacién de diferentes modelos de
equipos.

 |dentificar y resolver problemas comunes durante la operacion.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincronicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que ti  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1: Introduccién A Las Técnicas
De Operacién

Aprendizaje esperado: Conocer los conceptos
basicos de operacién de alza hombres.

- Normativas de seguridad: Aprender las
normas y regulaciones aplicables.

- Tipos de equipos: Diferenciar entre los
diversos tipos de alza hombres.

- Componentes principales: Identificar las
partes esenciales del equipo.

- Procedimientos basicos: Reconocer los pasos
basicos de operacion.

Actividad practica: Simulacién de operacién
basica.

Médulo 2: Operacién Segura
Aprendizaje esperado: Aplicar practicas
seguras en la operacién de equipos.

- Inspeccién pre-operativa: Realizar chequeos
previos de seguridad.

- Uso de EPP: Implementar el uso adecuado
de equipos de proteccién personal.

- Manejo de cargas: Operar el equipo con
cargas de manera segura.

- Control de riesgos: Identificar y mitigar
riesgos potenciales.

Actividad préctica: Juego de rol sobre
seguridad.

Médulo 3: Mantenimiento Y Solucién De
Problemas

Aprendizaje esperado: Realizar
mantenimiento basico y resolver problemas
comunes.

- Mantenimiento preventivo: Ejecutar tareas
de mantenimiento regular.

- Diagnéstico de fallas: Identificar fallas
comunes en el equipo.

- Reparaciones menores: Realizar
reparaciones basicas en campo.

- Registro de mantenimiento: Llevar registros
adecuados de mantenimiento.

Actividad practica: Estudio de caso de fallas
comunes.

Modulo 4: Avanzando En La Operacion
Aprendizaje esperado: Optimizar la operacién
y eficiencia del equipo.

- Técnicas avanzadas: Aplicar técnicas
avanzadas de operacion.

- Navegacién en espacios reducidos: Manejar
el equipo en areas confinadas.

- Optimizacién del tiempo: Maximizar la
eficiencia operativa.

- Gestién de emergencias: Responder
efectivamente a situaciones de emergencia.
Actividad préactica: Simulacro real de manejo
en situaciones complejas.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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