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El objetivo general de este curso es capacitar a los participantes en el
uso seguro y eficiente de los equipos de alza hombres, mejorando sus
habilidades operativas y reduciendo riesgos laborales.

Comprender las normativas de seguridad aplicables al uso de
alza hombres.

Dominar las técnicas de operación de diferentes modelos de
equipos.

Identificar y resolver problemas comunes durante la operación.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1: Introducción A Las Técnicas
De Operación
Aprendizaje esperado: Conocer los conceptos
básicos de operación de alza hombres.
- Normativas de seguridad: Aprender las
normas y regulaciones aplicables.
- Tipos de equipos: Diferenciar entre los
diversos tipos de alza hombres.
- Componentes principales: Identificar las
partes esenciales del equipo.
- Procedimientos básicos: Reconocer los pasos
básicos de operación.
Actividad práctica: Simulación de operación
básica.

Módulo 2: Operación Segura
Aprendizaje esperado: Aplicar prácticas
seguras en la operación de equipos.
- Inspección pre-operativa: Realizar chequeos
previos de seguridad.
- Uso de EPP: Implementar el uso adecuado
de equipos de protección personal.
- Manejo de cargas: Operar el equipo con
cargas de manera segura.
- Control de riesgos: Identificar y mitigar
riesgos potenciales.
Actividad práctica: Juego de rol sobre
seguridad.

Módulo 3: Mantenimiento Y Solución De
Problemas
Aprendizaje esperado: Realizar
mantenimiento básico y resolver problemas
comunes.
- Mantenimiento preventivo: Ejecutar tareas
de mantenimiento regular.
- Diagnóstico de fallas: Identificar fallas
comunes en el equipo.
- Reparaciones menores: Realizar
reparaciones básicas en campo.
- Registro de mantenimiento: Llevar registros
adecuados de mantenimiento.
Actividad práctica: Estudio de caso de fallas
comunes.

Módulo 4: Avanzando En La Operación
Aprendizaje esperado: Optimizar la operación
y eficiencia del equipo.
- Técnicas avanzadas: Aplicar técnicas
avanzadas de operación.
- Navegación en espacios reducidos: Manejar
el equipo en áreas confinadas.
- Optimización del tiempo: Maximizar la
eficiencia operativa.
- Gestión de emergencias: Responder
efectivamente a situaciones de emergencia.
Actividad práctica: Simulacro real de manejo
en situaciones complejas.
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