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CURSO DE MASOTERAPIA CON LA
TECNICA DE CUPPING
(VENTOSAS)

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye °°°°°°*°"
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado. « « « «
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gol Objetivo general

Aprender la técnica de cupping para masoterapia, mejorando el
bienestar del paciente mediante la aplicacién de ventosas en diferentes
areas del cuerpo.

@ Objetivos especificos

e Comprender los fundamentos tedricos del cupping. Aprender la
correcta aplicacién de las ventosas. Identificar las indicaciones y
contraindicaciones del cupping.

Modalidad

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que td  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fechay cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1: Introducciéon A La Masoterapia
Con Cupping

- Historia del cupping y su evolucioén.

- Beneficios de la masoterapia con ventosas.

- Principios basicos del cupping.

- Diferencias con otras técnicas de
masoterapia.

- Revisién de estudios cientificos sobre

cupping.

Moédulo 2: Anatomia Y Fisiologia
Relacionadas

- Anatomia de la piel y tejido subcutaneo.
- Sistema circulatorio y cupping.

- Sistema linfatico y cupping.

- Efectos fisioldgicos del cupping.

- Identificacién de areas de tratamiento.

Moédulo 3: Instrumental Y Preparaciéon
- Tipos de ventosas y su uso adecuado.

- Materiales necesarios para el tratamiento.
- Higiene y mantenimiento del instrumental.
- Preparacion del drea de trabajo.

- Técnicas de esterilizacion de ventosas.

Modulo 4: Técnicas De Aplicaciéon De
Ventosas

- Aplicacién en seco vs. aplicacién himeda.
- Técnicas de succién y presion.

- Duracién y frecuencia de las sesiones.

- Movimientos y desplazamientos con
ventosas.

- Aplicacién en diferentes partes del cuerpo.

Modulo 5: Indicaciones Y
Contraindicaciones

- Casos en los que se recomienda el cupping.
- Situaciones en las que se debe evitar el
cupping.

- Identificacion de reacciones adversas.

- Adaptaciéon de técnicas a condiciones
especificas.

- Evaluacioén previa al tratamiento.

Modulo 6: Evaluacion Y Seguimiento Del
Paciente

- Métodos de evaluacién antes del
tratamiento.

- Registro de progreso del paciente.

- Recomendaciones post-tratamiento.

- Seguimiento y ajuste de sesiones.

- Documentacién y analisis de resultados.

Médulo 7: Etica Y Profesionalismo En
Masoterapia

- Principios éticos en la practica del cupping.
- Comunicacién efectiva con el paciente.

- Consentimiento informado y
confidencialidad.

- Responsabilidad profesional y limites.

- Actualizacién y formacién continua en
masoterapia.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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