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CURSO DE HOMBRE AL AGUA

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunion con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

Proporcionar conocimientos y habilidades fundamentales para la
prevencion y respuesta efectiva ante situaciones de caida al agua,
asegurando la seguridad personal y de los equipos de trabajo.

@ Objetivos especificos

e Entender los riesgos asociados a la caida al agua.
e Desarrollar habilidades para la respuesta rapida y efectiva.

e Aplicar técnicas de rescate y autoproteccion.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincroénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que tu interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1: Introduccién A La Seguridad
Acuatica

- Importancia de la seguridad acuatica

- Normativas y regulaciones

- Andlisis de riesgos en entornos acudticos
- Equipos de proteccién personal

- Planificaciéon de emergencias

Mdédulo 2: Prevencién De Caidas Al Agua
- Identificacién de peligros

- Técnicas de prevencién

- Uso de barandillas y lineas de vida

- Senalizacién de areas peligrosas

- Mejores précticas en el trabajo

Moédulo 3: Técnicas De Supervivencia En
El Agua

- Flotacién y control de respiracién

- Posicién fetal para conservar calor

- Técnicas de natacién basicas

- Uso de dispositivos de flotacién

- Sefializaciéon para rescate

Mddulo 4: Rescate De Personas En El
Agua

- Evaluacion de la situacion

- Métodos de aproximacién segura

- Técnicas de extraccion

- Uso de equipos de rescate

- Coordinacién con equipos de emergencia

Mdédulo 5: Primeros Auxilios En
Situaciones De Ahogamiento

- Evaluacién de la victima

- Técnicas de reanimacién cardiopulmonar
- Tratamiento de hipotermia

- Manejo de lesiones comunes

- Comunicacién con servicios médicos

Médulo 6: Simulacros Y Ejercicios
Practicos

- Planificacién de simulacros

- Ejecucién de ejercicios practicos

- Evaluaciéon de desempeiio

- Mejoras continuas

- Registro de actividades

Modulo 7: Evaluacion Y Certificacion
- Exdmenes teodricos

- Pruebas précticas

- Criterios de evaluacion

- Retroalimentacién individual

- Emision de certificados
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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