CURSO ABORDAJE NUTRICIONAL
EN AUTISMO

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

Proveer una comprension profunda sobre el abordaje nutricional en
personas con autismo para mejorar su calidad de vida y bienestar
general.

@ Objetivos especificos

e Comprender la relacién entre nutricién y autismo. Identificar las
necesidades nutricionales especificas en personas con autismo.
Aplicar estrategias de intervencién nutricional personalizadas.

Modalidad

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

By &%
G BT Gg

ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que td  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fechay cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Modulo 1: Introduccién Al Autismo Y
Nutricién

- Definicién y caracteristicas del autismo

- Prevalencia y diagndstico

- Importancia de la nutricién en el autismo
- Bases cientificas y estudios recientes

- Objetivos del curso y expectativas

Modulo 2: Evaluacién Nutricional En
Autismo

- Métodos de evaluacién nutricional

- Herramientas y cuestionarios

- Interpretacién de resultados

- Casos clinicos

- Importancia de un equipo multidisciplinario

Modulo 3: Necesidades Nutricionales
Especificas

- Macronutrientes y micronutrientes
esenciales

- Suplementos nutricionales

- Dietas especializadas

- Alergias e intolerancias alimentarias

- Recomendaciones dietéticas

Modulo 4: Intervenciones Nutricionales
- Estrategias de intervencién

- Planificacién de dietas personalizadas

- Terapias de alimentacion

- Seguimiento y evaluacién

- Casos de estudio

Modulo 5: Trastornos Alimentarios En
Autismo

- Identificacién de trastornos alimentarios
- Abordaje terapéutico

- Estrategias de manejo

- Impacto en la salud general

- Programas de apoyo

Modulo 6: Educacidn Y Sensibilizacién
- Formacién de familias y cuidadores

- Programas educativos

- Recursos y materiales

- Sensibilizacién comunitaria

- Evaluacién de impacto

Modulo 7: Investigaciéon Y Avances
- Ultimos avances en investigacion

- Proyectos en desarrollo

- Innovaciones tecnoldgicas

- Publicaciones recientes

- Perspectivas futuras
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wAumenta Tus Habilidades

Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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