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gol Objetivo general

Cursos
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Entregar a los docentes conocimientos y herramientas practicas basicas
para apoyar de manera segura y responsable el cuidado de estudiantes
con sonda de alimentacion, garantizando su bienestar, inclusién y

seguridad en el entorno escolar.

@ Objetivos especificos

utilizadas en nifos y adolescentes.

1.-Reconocer los distintos tipos de sondas de alimentacién

2.-ldentificar las precauciones y cuidados bésicos que los

docentes pueden realizar en el contexto escolar.

solicitar ayuda inmediata.

emocional durante el cuidado escolar.

apoyo sin reemplazar el rol sanitario.

Modalidad

3.-Conocer los signos de alerta y situaciones en que se debe

4.-Aplicar protocolos de higiene, seguridad y acompahamiento

5.-Desarrollar confianza para actuar de manera preventiva y de

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.
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ONLINE

Clases asincrénicas,
entregandote la libertad
de estudiar en el
momento y lugar que tu
decidas.
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ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesory
alumnos se conectan e
interactyan en tiempo
real, en una fechay
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PRESENCIAL

Asiste fisicamente a las
clases, en nuestras
salas o en las propias
dependencias del
cliente.
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Temario del curso:

1Médulos del curso (8 horas - 5
modulos)

Médulo 1: Introduccion a las sondas de
alimentacion en el ambito escolar (1,5
h)

¢{Qué es una sonda de alimentacién?

Tipos mas comunes en Niflos y adolescentes:
nasogastrica y gastrostomia.

Funcién y propésito de la sonda.

El rol del profesor frente al estudiante con
sonda.

Importancia de la inclusién y el respeto en la
comunidad educativa.

Aprendizaje esperado: Reconocer qué es una
sonda y cudl es la responsabilidad del
docente en el contexto escolar.

Mdédulo 2: Cuidados basicos y medidas
de higiene (1,5 h)

Lavado de manos antes y después de
interactuar con el estudiante.

Posiciones seguras del niflo/adolescente
durante la alimentacién.

Supervision del ambiente: limpieza y calma.
Cuidados externos de la piel y la sonda (sin
manipulacién invasiva).

istro y comunicacién de observaciones al
equipo de salud o familia.

Aprendizaje esperado: Aplicar medidas de
higiene y supervisién seguras durante la
alimentacion escolar.

Médulo 3: Protocolos de seguridad y
prevencion de riesgos (1,5 h)

Qué puede y qué no puede hacer un profesor
frente a una sonda.

Precauciones durante actividades escolares,
recreos y educacion fisica.

Identificaciéon de riesgos comunes (tirones,
caidas, juegos bruscos).

Sefales de alarma: vomitos, tos persistente,
dolor, desplazamiento de la sonda.
Protocolos de comunicacién inmediata con la
familia o personal de salud.

Aprendizaje esperado: Reconocer situaciones
de riesgo y actuar de forma preventiva y
segura en el entorno escolar.

Médulo 4: Apoyo emocional y
acompanamiento en el aula (1,5 h)
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La importancia del trato respetuoso y
empatico.

Coémo hablar con el estudiante sobre su
condicién sin estigmatizar.

Manejo de la curiosidad o dudas de los
compaferos.

Estrategias de inclusién y participacién en la
rutina escolar.

Contencién emocional en momentos de
ansiedad o crisis.

Aprendizaje esperado: Desarrollar habilidades
para apoyar emocionalmente al estudiante y
fomentar su integracién escolar.

Moédulo 5: Actuaciéon en emergencias
escolares (2 h)

Qué hacer si la sonda se sale
accidentalmente.

Manejo frente a vémitos o atragantamiento.
Cudéndo suspender la alimentacién escolar.
Pasos inmediatos de primeros auxilios bésicos
(solo supervisién y apoyo, no procedimientos
médicos).

Activacion del protocolo de emergencia
escolar y comunicacién con familiares.
Aprendizaje esperado: Aplicar protocolos
basicos de emergencia frente a incidentes con
sondas en el colegio.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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