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Desarrollar habilidades y conocimientos fundamentales para la
contención física y la seguridad escolar, garantizando un entorno seguro
y respetuoso para estudiantes con Necesidades Educativas Especiales, a
través de un enfoque práctico y colaborativo.

Comprender el marco legal y ético de la contención física y
seguridad escolar. Desarrollar estrategias efectivas para la
intervención en situaciones de crisis. Aplicar técnicas de
contención física de manera segura y respetuosa. Fomentar un
ambiente escolar inclusivo y seguro.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Fundamentos De La Contención Física
Contenidos:
Importancia De La Contención Física En El
Ámbito Escolar.
Principios Éticos Y Legales De La Contención
Física.
Identificación De Situaciones Que Requieren
Contención.
Técnicas Básicas De Contención Física.
Actividad Práctica: Simulación De Contención
Física En Escenarios Controlados.

Módulo 2 
Estrategias De Seguridad Escolar
Contenidos:
Análisis De Riesgos En El Entorno Escolar.
Desarrollo De Protocolos De Seguridad
Escolar.
Implementación De Planes De Emergencia.
Colaboración Entre Equipos De Apoyo Y
Personal Docente.
Actividad Práctica: Evaluación De Un Plan De
Seguridad Escolar Existente.

Módulo 3 
Intervención En Situaciones De Crisis
Contenidos:
Identificación De Crisis Potenciales En El
Ámbito Escolar.
Técnicas De Comunicación Efectiva Durante
Una Crisis.

Gestión De Estrés En Situaciones De
Emergencia.
Apoyo Psicológico A Estudiantes Y Personal
Afectado.
Actividad Práctica: Role-Playing De
Intervención En Situaciones De Crisis.

Módulo 4 
Fomento De Un Entorno Escolar Inclusivo Y
Seguro
Contenidos:
Principios De Inclusión En La Escuela.
Construcción De Un Clima Escolar Positivo.
Estrategias Para La Prevención De Conflictos.
Promoción Del Respeto Y La Tolerancia Entre
Estudiantes.
Actividad Práctica: Diseño De Una Campaña
Escolar Para Fomentar La Inclusión.



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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