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gol Objetivo general

Capacitar a los educadores en técnicas de contencidn fisica seguras y
efectivas para contextos educativos con necesidades educativas
especiales, garantizando un ambiente de aprendizaje inclusivo y seguro.

@ Objetivos especificos

e Comprender la importancia de la contencién fisica en entornos
educativos.

* |dentificar las necesidades especificas de los estudiantes con
NEE.

e Aplicar técnicas de contencién fisica de manera segura y
respetuosa.

Modalidad

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que td interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1

Introduccién a la Contencién Fisica en
Contextos Educativos

Aprendizaje Esperado: Comprender el rol y la
importancia de la contencién fisica en
educacion.

Contenidos:

Definicién y contexto de la contencién fisica
en educacién.

Impacto de la contencidén fisica en el
desarrollo emocional.

Identificacién de situaciones que requieren
contencion fisica.

Normativas y politicas educativas sobre
contencion fisica.

Actividad Practica: Analizar casos de estudio
sobre situaciones de contencién fisica en
entornos educativos y discutir en grupos las
mejores practicas para cada caso.

Moédulo 2

Necesidades Educativas Especiales (NEE) y su
Relacién con la Contencién Fisica

Aprendizaje Esperado: Identificar las
caracteristicas de los estudiantes con NEE y
su relacién con la contencidn fisica.
Contenidos:

Clasificacién y caracteristicas de las NEE.
Evaluacién de las necesidades individuales de
los estudiantes.

Estrategias de comunicacién efectiva con
estudiantes con NEE.

Adaptaciones curriculares para estudiantes
con NEE.

Actividad Practica: Disefiar un plan de accién
personalizado para un estudiante con NEE,
considerando las técnicas de contencién fisica
adecuadas.

Médulo 3

Técnicas de Contencidn Fisica Seguras
Aprendizaje Esperado: Aplicar técnicas de
contencién fisica de manera segura y
respetuosa.

Contenidos:

Principios basicos de la contencién fisica
segura.

Técnicas de contencién fisica para diferentes
edades y necesidades.

Evaluacién de riesgos y medidas de
seguridad.

Etica y derechos de los estudiantes en la
contencion fisica.

Actividad Practica: Realizar simulaciones en
parejas donde se apliquen técnicas de
contencion fisica, asegurando la seguridad y
el respeto mutuo.

Médulo 4

Implementacién y Evaluacion de Estrategias
de Contencién Fisica

Aprendizaje Esperado: Desarrollar y evaluar
estrategias de contencién fisica en contextos
educativos.

Contenidos:

Planificacién de intervenciones de contencién
fisica.

Evaluacién de la efectividad de las estrategias
aplicadas.

Retroalimentacién y mejora continua de las
técnicas de contencion fisica.

Colaboracién con equipos multidisciplinarios
en la implementacién de estrategias.
Actividad Practica: Elaborar un informe
detallado sobre la implementacién de una
estrategia de contencién fisica en un contexto
educativo real, incluyendo evaluacién de
resultados y propuestas de mejora.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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