
CONTENCIÓN FÍSICA PARA
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NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES NEE

   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



Capacitar a los educadores en técnicas de contención física seguras y
efectivas para contextos educativos con necesidades educativas
especiales, garantizando un ambiente de aprendizaje inclusivo y seguro.

Comprender la importancia de la contención física en entornos
educativos.

Identificar las necesidades específicas de los estudiantes con
NEE.

Aplicar técnicas de contención física de manera segura y
respetuosa.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1
Introducción a la Contención Física en
Contextos Educativos
Aprendizaje Esperado: Comprender el rol y la
importancia de la contención física en
educación.
Contenidos:
Definición y contexto de la contención física
en educación.
Impacto de la contención física en el
desarrollo emocional.
Identificación de situaciones que requieren
contención física.
Normativas y políticas educativas sobre
contención física.
Actividad Práctica: Analizar casos de estudio
sobre situaciones de contención física en
entornos educativos y discutir en grupos las
mejores prácticas para cada caso.

Módulo 2
Necesidades Educativas Especiales (NEE) y su
Relación con la Contención Física
Aprendizaje Esperado: Identificar las
características de los estudiantes con NEE y
su relación con la contención física.
Contenidos:
Clasificación y características de las NEE.
Evaluación de las necesidades individuales de
los estudiantes.
Estrategias de comunicación efectiva con
estudiantes con NEE.
Adaptaciones curriculares para estudiantes
con NEE.
Actividad Práctica: Diseñar un plan de acción
personalizado para un estudiante con NEE,
considerando las técnicas de contención física
adecuadas.

Módulo 3
Técnicas de Contención Física Seguras
Aprendizaje Esperado: Aplicar técnicas de
contención física de manera segura y
respetuosa.
Contenidos:
Principios básicos de la contención física
segura.

Técnicas de contención física para diferentes
edades y necesidades.
Evaluación de riesgos y medidas de
seguridad.
Ética y derechos de los estudiantes en la
contención física.
Actividad Práctica: Realizar simulaciones en
parejas donde se apliquen técnicas de
contención física, asegurando la seguridad y
el respeto mutuo.

Módulo 4
Implementación y Evaluación de Estrategias
de Contención Física
Aprendizaje Esperado: Desarrollar y evaluar
estrategias de contención física en contextos
educativos.
Contenidos:
Planificación de intervenciones de contención
física.
Evaluación de la efectividad de las estrategias
aplicadas.
Retroalimentación y mejora continua de las
técnicas de contención física.
Colaboración con equipos multidisciplinarios
en la implementación de estrategias.
Actividad Práctica: Elaborar un informe
detallado sobre la implementación de una
estrategia de contención física en un contexto
educativo real, incluyendo evaluación de
resultados y propuestas de mejora.



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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