
CONTENCIÓN FÍSICA PARA
CONTEXTOS EDUCATIVOS CON

NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES (NEE)

   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



Desarrollar competencias teóricas y prácticas para aplicar técnicas de
contención física segura, proporcional y respetuosa, en contextos
educativos con estudiantes con NEE, resguardando la integridad física y
emocional de estudiantes y funcionarios, y cumpliendo el marco ético y
normativo vigente.

Reconocer situaciones de crisis conductual y factores de riesgo
asociados a estudiantes con NEE.

Aplicar técnicas de contención física preventiva y reactiva de
forma segura y adecuada al contexto escolar.

Integrar criterios legales, éticos y de autocuidado en la
intervención frente a conductas disruptivas o de desregulación.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1:  
Introducción a las Necesidades Educativas
Especiales y Conductas de Crisis (2 hrs)
Contenidos:
Concepto de NEE: permanentes y transitorias
Trastornos del neurodesarrollo y su impacto
conductual
Conductas desafiantes, disruptivas y de riesgo
Mitos y realidades sobre la contención física
en educación

Módulo 2:  
Marco Ético, Legal y Normativo en Contextos
Educativos (2 hrs)
Contenidos:
Principios de derechos del niño, niña y
adolescente
Enfoque de inclusión, dignidad y buen trato
Normativa educativa vigente (protocolos
internos, convivencia escolar)
Responsabilidades del personal educativo
Cuándo intervenir y cuándo no intervenir
físicamente

Módulo 3:  
Prevención y Manejo Inicial de la
Desregulación Conductual (3 hrs)
Contenidos:
Identificación de señales tempranas de crisis
Estrategias de prevención y desescalamiento
Comunicación efectiva en situaciones de
tensión

Manejo del entorno físico y emocional
Trabajo en equipo durante una crisis

Módulo 4:  
Principios de la Contención Física Segura en
Educación (3 hrs)
Contenidos:
Qué es y qué no es contención física
Principios de proporcionalidad, temporalidad y
necesidad
Riesgos asociados a una mala práctica
Contraindicaciones médicas y conductuales
Adaptación de la contención según edad y
NEE

Módulo 5:  
Técnicas Básicas de Contención Física
Aplicadas al Contexto Escolar (4 hrs)
Contenidos:
Posiciones seguras de contención (de pie y en
el suelo)
Técnicas de sujeción no lesivas
Protección de vías respiratorias y
articulaciones
Liberación segura y control post-intervención
Trabajo coordinado entre 2 o más adultos
Errores frecuentes y cómo evitarlos

y mucho más...



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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