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CONDUCCION Y MANEJO
DEFENSIVO PARA CAMIONES

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunion con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

Proveer a los conductores de camiones con las habilidades y
conocimientos necesarios para realizar una conduccién segura y
eficiente, minimizando riesgos en la carretera y promoviendo practicas
de manejo defensivo.

@ Objetivos especificos

e Reconocer y evaluar condiciones de riesgo en la carretera. Aplicar
técnicas de manejo defensivo en diferentes situaciones. Realizar
mantenimiento preventivo basico del camidén. Mejorar la
eficiencia en el consumo de combustible.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que tu interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1: Fundamentos del Manejo
Defensivo

¢{Qué es el manejo defensivo?

Diferencia entre manejo operativo y manejo
defensivo

Principios clave del conductor defensivo
Causas frecuentes de accidentes en camiones
Perfil profesional y actitud del conductor
seguro

Moédulo 2: Legislacién, Normativa y
Responsabilidad Legal

Normas de transito relevantes para transporte
de carga

Requisitos legales para conducir camiones
(licencia, descansos, tacégrafos)

Reglamento sobre peso, dimensiones y limites
de velocidad

Responsabilidad civil, penal y administrativa
ante un accidente

Mddulo 3: Técnicas de Conduccion
Defensiva

Distancia de seguimiento y tiempos de
reaccion

Control en condiciones adversas (lluvia,
neblina, viento)

Uso correcto de frenos, espejos, luces y
sefalizacion

Puntos ciegos, maniobras de adelantamiento
y giros seguros

Conduccién urbana vs. carretera

Mdédulo 4: Riesgos Humanos y Gestion de
la Fatiga

Factores humanos: estrés, cansancio,
distraccién

Efecto del alcohol, drogas y medicamentos
Gestién del suefio y pausas activas

Conducta proactiva y autocuidado en la
jornada laboral

Mdédulo 5: Prevencion de Incidentes y
Taller de Casos

Prevenciéon de vuelcos, colisiones,
deslizamientos

Comportamiento ante emergencias (frenado
repentino, reventén de neumaticos, pérdida
de control)

Andlisis de incidentes reales y discusién en
grupo

Recomendaciones finales y compromiso de
conduccién segura
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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