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gol Objetivo general

Desarrollar en los participantes las competencias necesarias para
conducir vehiculos 4x4 de manera segura, preventiva y eficiente en
zonas de alta montafna, aplicando técnicas de conduccion, seleccion de
traccion, evaluacién del terreno, manejo de condiciones adversas y
procedimientos basicos de emergencia y recuperacién del vehiculo.

@ Objetivos especificos

» Reconocer los principales riesgos asociados a la conduccién de
vehiculos 4x4 en alta montaia.

 Aplicar procedimientos de inspeccién y preparacion del vehiculo
antes de iniciar un recorrido.

« Utilizar correctamente los sistemas de tracciéon y modos de
conduccién 4x4 segun las condiciones del terreno.

* Aplicar técnicas de conduccién segura en pendientes, ripio,
barro, nieve, hielo y terrenos irregulares.

* Ejecutar procedimientos basicos de actuacién ante
emergencias, atascos y fallas durante la conduccion.
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Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias

momento y lugar que ti  interactlan en tiempo dependencias del
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Temario del curso:

Médulo 1

Fundamentos de la conduccion 4x4 en alta
montaia

Contenidos:

Caracteristicas de la conduccién en zonas de
alta montana.

Tipos de vehiculos 4x4 y sistemas de traccion.

Principios de conduccién segura y preventiva.
Identificacién de peligros y evaluacién de
riesgos.

Factores geogréficos, ambientales y
climéticos que afectan la conduccién.
Responsabilidades del conductor y
planificaciéon del desplazamiento.

Actividad Practica: Inspeccién general de un
vehiculo 4x4 e identificacién de sus
principales sistemas de seguridad.

Médulo 2

Preparacion del vehiculo y sistemas de
traccion

Contenidos:

Inspeccién preoperacional del vehiculo.
Neumaticos y presion de inflado.

Revisién de frenos, direccién, suspension,
bateria y fluidos.

Equipamiento de emergencia y herramientas.
Funcionamiento de la traccion 4x4.

Uso de 4x2, 4x4 alta y 4x4 baja.

Uso de reductora y bloqueo de diferencial.
Seleccién del sistema de traccién segun el
terreno.

Actividad Practica: Ejecucién de checklist
preoperacional y ejercicios de seleccién y
utilizacién de los sistemas de traccion.

Médulo 3

Técnicas de conduccién en terrenos de alta
montafa

Contenidos:

Conduccién sobre tierra, ripio y piedra.
Técnicas de ascenso y descenso.

Uso del freno motor.

Conduccién en curvas y caminos estrechos.
Cruce de zanjas, desniveles y obstaculos.
Conduccién sobre barro y superficies de baja
adherencia.

Control de velocidad y estabilidad.
Prevenciéon de pérdidas de traccién y riesgo
de vuelco.

Actividad Practica: Circuito de conduccién con
ejercicios de ascenso, descenso, curvas,
obstéculos y superficies irregulares.

Médulo 4

Conduccién en condiciones adversas y
seguridad

Contenidos:

Conduccién con lluvia, nieve, hielo y viento.
Efectos de la baja visibilidad y condiciones
climaticas cambiantes.

Técnicas de conduccién sobre superficies
resbaladizas.

Evaluacién de las condiciones de la ruta.
Distancias de seguridad y conduccién en
caravana.

y mucho mas...
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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