
CONDUCCIÓN SEGURA 4X4 EN
ALTA MONTAÑA

   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



Desarrollar competencias técnicas y prácticas para la conducción segura
y eficiente de vehículos 4x4 en condiciones de alta montaña,
considerando factores de terreno, clima, operación del vehículo y gestión
del riesgo.

Reconocer los riesgos propios de la conducción en alta montaña y
aplicar medidas preventivas.

Aplicar técnicas correctas de conducción 4x4 en pendientes,
terrenos irregulares y condiciones adversas.

Ejecutar maniobras básicas de recuperación y autocontrol del
vehículo en terreno.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1:  
Introducción a la Conducción 4x4 en Alta
Montaña
Duración: 1 hora
Contenidos:
Conceptos básicos de conducción 4x4.
Características de la conducción en alta
montaña.
Riesgos asociados: altura, clima, visibilidad,
fatiga.
Normativa básica de seguridad y
responsabilidad del conductor.
Importancia del trabajo en equipo y
comunicación en ruta.
Actividad Práctica: Reconocimiento del
vehículo 4x4 y sus sistemas. Checklist de
seguridad previa a la conducción.

Módulo 2:  
Funcionamiento del Vehículo 4x4 y
Preparación Operacional
Duración: 1,5 horas
Contenidos:
Tipos de tracción 4x4 (part-time, full-time).
Uso correcto de caja reductora (alta y baja).
Diferenciales y bloqueo.
Neumáticos, presión y adherencia.
Preparación del vehículo para alta montaña.
Actividad Práctica: Uso correcto de tracción y
reductora según terreno. Ajuste de presión de
neumáticos en terreno controlado.

Módulo 3:  

Técnicas de Conducción 4x4 en Terrenos de
Alta Montaña
Duración: 2 horas
Contenidos:
Técnicas de ascenso y descenso en
pendientes.
Conducción en caminos de ripio, nieve, barro
y roca.
Control del vehículo en curvas cerradas y
caminos angostos.
Uso del freno motor.
Lectura del terreno y elección de trazada.
Actividad Práctica: Conducción supervisada
en pendientes. Ejercicios de ascenso y
descenso controlado. Práctica de trazado en
terreno irregular.

Módulo 4:  
Gestión del Riesgo y Conducción Segura en
Condiciones Adversas
Duración: 1,5 horas
Contenidos:
Identificación de peligros en alta montaña.
Conducción en condiciones climáticas
adversas.
Fatiga, hipoxia y autocuidado del conductor.
Procedimientos ante emergencias en ruta.
Comunicación y señalización en terreno.
Actividad Práctica: Simulación de toma de
decisiones en escenarios críticos. Ejercicios de
conducción preventiva y control de velocidad.

Módulo 5:  

y mucho más...



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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