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CONDUCCION DEFENSIVA

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunioén con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

Desarrollar habilidades avanzadas para prevenir accidentes y mejorar la
seguridad vial. Fomentar la conciencia de los riesgos en la carretera.
Promover practicas de conduccién seguras y responsables.

@ Objetivos especificos

e Reducir el riesgo de accidentes mediante técnicas preventivas.

e Mejorar la capacidad de anticipar y reaccionar ante situaciones
de peligro.

e Fomentar habitos de conduccion que minimicen el estrés y el
consumo de combustible.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincronicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que ti  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Modulo 1: Introduccién a la Conduccién
Defensiva

Conceptos basicos de seguridad vial
Importancia de la conduccién defensiva
Estadisticas de accidentes y prevencién
Responsabilidad del conductor

Beneficios de una conduccién segura

Modulo 2: Técnicas de Anticipaciény
Prevencioén

Identificacién de riesgos potenciales
Manejo de situaciones de emergencia
Distancia de seguimiento adecuada

Uso correcto de seflales y espejos
Técnicas para evitar colisiones

Modulo 3: Control del Vehiculo

Manejo en diferentes condiciones climéticas
Técnicas de frenado y aceleracién

Control en curvas y giros

Manejo en trafico denso

Uso correcto de los sistemas de seguridad

Modulo 4: Psicologia del Conductor
Factores emocionales que afectan la
conduccién

Técnicas para reducir el estrés al conducir
Manejo de la agresividad en la carretera
Importancia de la atencién plena

Estrategias para mejorar la concentracién

Modulo 5: Legislacién y Normativas
Conocimiento de las leyes de transito
Interpretacién de sefiales de trafico
Procedimientos en caso de accidente
Obligaciones del conductor en la via
Actualizacién de normativas vigentes

Modulo 6: Conduccién Ecoldgica
Practicas para reducir el consumo de
combustible

Impacto ambiental del uso del vehiculo
Técnicas de conduccidn eficiente
Mantenimiento del vehiculo para eficiencia
Beneficios de la conduccién ecoldgica

Modulo 7: Evaluacién y
Retroalimentaciéon

Evaluacién préactica de conduccién defensiva
Andlisis de errores comunes
Retroalimentacién personalizada

Plan de mejora individual

Simulaciones de situaciones reales
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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