Cursos

Aumenta Tus Habilidades

CONCILIACION DE VIDA
FAMILIAR PERSONAL Y LABORAL
LEY 21645

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye °°°°°°*°"
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado. « « « «
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gol Objetivo general

Proveer a los participantes con herramientas y estrategias efectivas para
equilibrar su vida personal y profesional, fomentando un entorno
saludable que promueva tanto el bienestar individual como el
cumplimiento de objetivos laborales.

@ Objetivos especificos

« Identificar las principales barreras para la conciliaciéon entre vida
personal y laboral.

e Desarrollar habilidades para gestionar el tiempo de manera
eficiente.

e Implementar técnicas que permitan mejorar la comunicacién en
contextos familiares y laborales.

Modalidad

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que tu  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.
horario establecido ’D’[

=% info@gocursos.cl | @ www.gocursos.cl | @lrarrazaval #688 A Nufioa




Temario del curso:

Mdédulo 1

Introduccion A La Conciliacion De Vida
Familiar Y Laboral

Contenidos:

Conceptos Clave De La Conciliacién.
Importancia De La Conciliacién En La
Sociedad Actual.

Marco Legal: Ley 21645.

Desafios Comunes En La Conciliacion.
Actividad Préactica: Anélisis De Casos De
Estudio Reales Para ldentificar Desafios De
Conciliacion.

Médulo 2

Gestién Del Tiempo Y Estrategias De Prioridad
Contenidos:

Técnicas De Gestién Del Tiempo.
Herramientas De Prioridad Y Organizacién.
Identificacién De Interrupciones Y
Distractores.

Estrategias Para Mejorar La Productividad.
Actividad Practica: Taller De Planificacion
Semanal Personalizada.

Médulo 3

Comunicacién Efectiva En Entornos Familiares
Y Laborales

Contenidos:

Elementos De La Comunicacién Asertiva.
Barreras De Comunicacion Y Como
Superarlas.

El Papel De La Empatia En La Comunicacion.
Constructo De Mensajes Claros Y Efectivos.
Actividad Practica: Role-Playing De Escenarios
De Comunicacién.

Mdédulo 4

Implementacién De Estrategias De
Conciliacion

Contenidos:

Creacién De Un Plan Personal De Conciliacién.
Evaluacién De Estrategias De Conciliacién
Existentes.

Herramientas Digitales Que Facilitan La
Conciliacion.

Establecimiento De Limites Entre Vida
Personal Y Laboral.

Actividad Practica: Desarrollo De Un Plan De
Accién Personalizado Para La Conciliacién.
PRUEBA FINAL
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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