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gol Objetivo general

Fortalecer las competencias del personal de centros de salud para
ejecutar procedimientos de aseo terminal de manera segura, efectiva y
conforme a los protocolos y normativas vigentes, contribuyendo a la
prevencion de infecciones asociadas a la atencidn en salud (IAAS).

@ Objetivos especificos

e Reconocer los conceptos, normativas y protocolos institucionales
que regulan el aseo terminal en areas clinicas, comprendiendo su
impacto en la seguridad del paciente.

e Aplicar correctamente las técnicas, secuencias y métodos de
limpieza y desinfeccidn utilizando insumos, equipos y
desinfectantes adecuados segun el tipo de area o superficie.

e Utilizar de manera segura los elementos de proteccién personal
(EPP) y adoptar medidas de bioseguridad y manejo de residuos
para minimizar riesgos biolégicos, quimicos y operacionales
durante el proceso de aseo terminal.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras ’D’[
— de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias \
momento y lugar que tu  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.
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Temario del curso:

Médulo 1:

Fundamentos del Aseo Clinico y su Rol en la
Seqguridad del Paciente

Duracién: 1 hora

Contenidos:

Diferencia entre aseo bdasico, aseo
concurrente y aseo terminal.

Importancia del aseo terminal en la
prevencion de IAAS.

Cadena epidemiolégica y su relacién con la
limpieza.

Responsabilidad del equipo de aseo dentro
del establecimiento de salud.

Médulo 2:

Normativa y Protocolos del Aseo Terminal
Duracién: 1.5 horas

Contenidos:

Normativas y lineamientos del MINSAL.
Protocolos institucionales: ingreso, registro y
trazabilidad.

Sefalizacién, control de accesos y circulacién
segura.

Conceptos de zonas criticas y semicriticas.

Médulo 3:

Equipos, Insumos y Desinfectantes
Duracién: 1 hora

Contenidos:

Tipos de pafos, mopas, baldes y carros de
limpieza hospitalaria.

Clasificacién de desinfectantes: Amonio
cuaternario, cloro, alcohol, detergentes.
Diluciones y tiempos de accién (contacto).
Preparacién segura de soluciones.
Almacenamiento y rotulacién adecuada.

Mddulo 4: Uso correcto de EPP y
Bioseguridad

Duracién: 1 hora

Contenidos:

EPP obligatorio en aseo terminal: guantes,
mascarillas, pecheras, antiparras, etc.
Colocacién y retiro seguro de EPP (técnica de
donning y doffing).

Manejo de salpicaduras y exposicién
accidental.

Principios basicos de bioseguridad y
clasificacién de residuos.

Médulo 5:

Técnica de Aseo Terminal paso a paso
Duracién: 2 horas (mas practico)
Contenidos:

Preparacion del drea: retiro de desechos,
ventilacién, sefializacién.

Limpieza y desinfeccién:

Superficies altas

Superficies horizontales

Camillas, monitores y equipos no criticos

y mucho mas...
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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