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Fortalecer las competencias del personal de centros de salud para
ejecutar procedimientos de aseo terminal de manera segura, efectiva y
conforme a los protocolos y normativas vigentes, contribuyendo a la
prevención de infecciones asociadas a la atención en salud (IAAS).

Reconocer los conceptos, normativas y protocolos institucionales
que regulan el aseo terminal en áreas clínicas, comprendiendo su
impacto en la seguridad del paciente.

Aplicar correctamente las técnicas, secuencias y métodos de
limpieza y desinfección utilizando insumos, equipos y
desinfectantes adecuados según el tipo de área o superficie.

Utilizar de manera segura los elementos de protección personal
(EPP) y adoptar medidas de bioseguridad y manejo de residuos
para minimizar riesgos biológicos, químicos y operacionales
durante el proceso de aseo terminal.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1:  
Fundamentos del Aseo Clínico y su Rol en la
Seguridad del Paciente
Duración: 1 hora
Contenidos:
Diferencia entre aseo básico, aseo
concurrente y aseo terminal.
Importancia del aseo terminal en la
prevención de IAAS.
Cadena epidemiológica y su relación con la
limpieza.
Responsabilidad del equipo de aseo dentro
del establecimiento de salud.

Módulo 2:  
Normativa y Protocolos del Aseo Terminal
Duración: 1.5 horas
Contenidos:
Normativas y lineamientos del MINSAL.
Protocolos institucionales: ingreso, registro y
trazabilidad.
Señalización, control de accesos y circulación
segura.
Conceptos de zonas críticas y semicríticas.

Módulo 3:  
Equipos, Insumos y Desinfectantes
Duración: 1 hora
Contenidos:
Tipos de paños, mopas, baldes y carros de
limpieza hospitalaria.

Clasificación de desinfectantes: Amonio
cuaternario, cloro, alcohol, detergentes.
Diluciones y tiempos de acción (contacto).
Preparación segura de soluciones.
Almacenamiento y rotulación adecuada.

Módulo 4: Uso correcto de EPP y
Bioseguridad 
Duración: 1 hora
Contenidos:
EPP obligatorio en aseo terminal: guantes,
mascarillas, pecheras, antiparras, etc.
Colocación y retiro seguro de EPP (técnica de
donning y doffing).
Manejo de salpicaduras y exposición
accidental.
Principios básicos de bioseguridad y
clasificación de residuos.

Módulo 5:  
Técnica de Aseo Terminal paso a paso
Duración: 2 horas (más práctico)
Contenidos:
Preparación del área: retiro de desechos,
ventilación, señalización.
Limpieza y desinfección:
Superficies altas
Superficies horizontales
Camillas, monitores y equipos no críticos

y mucho más...
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