
ALFABETIZACIÓN DIGITAL PARA
EL ADULTO MAYOR EN
TELÉFONOS MÓVILES

   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



Facilitar la integración de los adultos mayores al uso de teléfonos
móviles, fortaleciendo su autonomía y mejorando su calidad de vida a
través del acceso a la tecnología.

Comprender los conceptos básicos del uso de teléfonos móviles.

Aprender a manejar aplicaciones esenciales para la
comunicación.

Desarrollar habilidades para la resolución de problemas comunes
en móviles.

Fomentar la confianza y seguridad en el uso de dispositivos
tecnológicos.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1: Introducción a la Tecnología
Móvil 
Aprendizaje esperado: Familiarizarse con las
partes del teléfono y su uso básico.
- Encendido y Apagado: Aprender a encender
y apagar el dispositivo de manera segura.
- Configuración Inicial: Conocer cómo realizar
la configuración inicial del teléfono.
- Uso del Teclado: Practicar el uso del teclado
táctil para escribir mensajes.
- Seguridad Básica: Aprender sobre medidas
básicas de seguridad en móviles.
Actividad práctica: Simulación de
configuración inicial y uso del teclado.

Módulo 2: Comunicación a Través del
Teléfono 
Aprendizaje esperado: Utilizar aplicaciones de
comunicación como llamadas y mensajería.
- Realizar Llamadas: Aprender a realizar y
recibir llamadas telefónicas.
- Enviar Mensajes: Practicar el envío de
mensajes de texto y multimedia.
- Uso de Contactos: Gestionar y almacenar
contactos en el teléfono.
- Videollamadas: Introducción al uso de
aplicaciones para videollamadas.
Actividad práctica: Juego de rol para practicar
llamadas y envío de mensajes.

Módulo 3: Uso de Aplicaciones
Esenciales 
Aprendizaje esperado: Manejar aplicaciones
esenciales como calendario, cámara y galería.
- Calendario: Aprender a usar el calendario
para eventos y recordatorios.
- Cámara y Fotos: Tomar y gestionar fotos con
la cámara del teléfono.
- Galería: Organizar y buscar fotos en la
galería del teléfono.
- Notas y Recordatorios: Uso de aplicaciones
para notas y recordatorios.
Actividad práctica: Estudio de caso sobre el
uso del calendario y la galería.

Módulo 4: Resolución de Problemas
Comunes 
Aprendizaje esperado: Desarrollar habilidades
para resolver problemas básicos del teléfono.
- Reinicio de Dispositivo: Aprender a reiniciar
el teléfono y resolver problemas simples.
- Actualizaciones: Conocer la importancia de
mantener el teléfono actualizado.
- Almacenamiento: Gestionar el espacio de
almacenamiento en el dispositivo.
- Conexiones de Red: Resolver problemas
comunes de conectividad.
Actividad práctica: Simulacro real de
resolución de problemas comunes.
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